Kultury F
im. Hal

Wyisza Szkota

izycznej i Turystyki
iny Konopackiej w
Pruszkowie

Efekty uczenia sie dlakierunku, poziomu oraz profilu
ksztatcenia uwzgledniajgce uniwersalne charakterystyki
pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia
2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w
przepisach Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie
charakterystyk drugiego stopnia efektédw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji

a takze

ichrelacje ze standardami ksztatcenia

przygotowujgcego do wykonywania zawodu trenera

Kierunek stadiow:

sport

Poziom ksztatcenia:

studia pierwszego stopnia

Profil ksztatcenia:

praktyczny

Dziedzina nauki, do ktérej odnosz3 sie efekty

Nauk medycznych i nauk o zdrowiu

uczenia sie
Dyscypliny naukowe, do ktérych 1. nauki o kulturze fizycznej ( 95%)
przyporzadkowany jest kierunek studiow 2. nauki o zdrowiu (5%)

Wiodaca dyscyplina naukowa:

Nauki o kulturze fizycznej

(1) Symbol
efektu
uczenia dla
kierunku
studiow

(2) Opis efektéw uczenia dla kierunku
studiow

Absolwent osigga nastepujace efekty
uczenia sie:

(3)

pierwszego stopnia

Odniesienie do
uniwersalnych
charakterystyk

(4)
Odhniesienie
do
charakterystyk
drugiego
stopnia
efektow
uczenia sie dla
kwalifikacji na
poziomie 6.
Polskiej Ramy
Kwalifikacji

(5)
Dyscyplina
naukowa




WIEDZA

K_WO01 |Zna podstawy budowy, funkcjonowania P6U_W P6S_WG nauki o
organizmu ludzkiego oraz podstawowe kulturze
procesy fizjologiczne i biochemiczne fizycznej
procesy zachodzgce w organizmie
cztowieka na réznych etapach jego
rozwoju osobniczego. Rozumie
biomechanike uktadu ruchu cztowieka.

K_WO02 |Znairozumie wptyw wysitku fizycznego, P6U_W P6S_WG nauki o
stylu zycia oraz czynnikéw kulturze
srodowiskowych na zmiany w organizmie fizycznej
cztowieka na réznych etapach
ontogenezy.

K_WO03 |Zna podstawowe metody i techniki P6U_W P6S_WG
pomiarowe do oceny rozwoju nauki o
biologicznego i sprawnosci fizycznej w kulturze
sporcie kwalifikowanym, sporcie oséb fizycznej
dorostych i oséb starszych.

K_WO04 |Znairozumie procesy zmeczenia, P6U_W P6S_ WG
wypoczynku, urazowosci oraz znaczenie P6S_WK nauki o
odnowy biologicznej i racjonalnego kulturze
Zywienia os6b uprawiajgcych sport. fizycznej

K_WO05 |Rozumie ontogeneze cztowieka oraz zna P6U_W P6S WG nauki o
podstawowe uwarunkowania i metody P6S_WK kulturze
ksztattowania motorycznosci na kazdym fizycznej
etapie rozwoju cztowieka.

K_WO06 |Znairozumie znaczenie posiadania P6U_W P6S_WG
wiedzy z zakresu wychowania P6S_WK naukio
zdrowotnego, promocji zdrowia, kulturze
propagowania zachowan prozdrowotnych fizycznej
oraz miejsce sportu w tym procesie.

K_WO07 |Zna historie sportu i kultury fizycznej oraz P6U_W P6S_WG nauki o
rozumie uwarunkowania rozwoju P6S_WK kulturze
nowozytnego ruchu olimpijskiego. fizycznej

K_WO08 |Zna podstawowe zasady, planowania PGU_W
organizacji i realizacji treningu w sporcie: P6S_WG nauki o
dzieci i mtodziezy, kwalifikowanym, oséb P6S_WK kulturze

fizycznej

dorostych oraz oséb starszych. Zna
podstawowe kryteria doboru do
poszczegdlnych grup sportowych oraz
rozumie specyfikg prowadzenia zaje¢ w
tych grupach.




K_WQ09 |Znairozumie podstawowe pojecia, teorie, P6U_W nauki o
metody oraz koncepcje dotyczgce P6S WG kulturze
treningu sportowego. fizycznej

K_W10 |Znairozumie podstawowgq wiedze z P6U_W P6S_WG
zakresu techniki oraz metodyki nauczania Nauki o
wybranych sportéw indywidualnych i kulturze
zespotowych oraz ¢wiczen fizycznej
ogolnorozwojowych.

K_W11 |Zna zasady irozumie potrzebe P6U_W P6S_WG nauki o
dokumentowania procesu treningowego P6S_WK kulturze
w roznych obszarach sportu fizycznej

K_W12 |Znairozumie podstawowe mechanizmy P6U_W P6S_WG nauki o
psychiczne i spoteczne zachowan ludzkich P6S WK kulturze
indywidualnych i zbiorowych oraz ich fizycznej
rozwdj w ontogenezie.

K_W13 |Znairozumie strukture organizacyjng P6U_W P6S_ WG nauki o
kultury fizycznej oraz zwigzane z tym akty P6S_WK kulturze
prawne. fizycznej

K_W14 |Znairozumie mozliwosci wykorzystania P6U_W P6S_WK nauki o
technologii informacyjnej w sporcie. kulturze

fizycznej

K_W15 |Znairozumie podstawowe zasady P6U_W P6S WG nauki o
przygotowania, organizowania oraz P6S_ WK kulturze
przeprowadzania réznych przedsiewzieé fizycznej
sportowych.

K_W16 |Posiada wiedze merytoryczngizna P6U_W P6S_WG
terminologie, niezbedng do prowadzenia nauki o
procesu treningowego zgodnie z wybrang kulturze
specjalnoscia studidow: sport wybranej fizycznej
dyscypliny, sport oséb dorostych oraz
sport 0séb starszych.

K_W17 |Znairozumie zagrozenia bezpieczenstwa i P6U_W P6S_WK
zdrowia zwigzane z aktywnoscig ruchowg, nauki o
dziatania zapobiegawcze, zakres kulturze
odpowiedzialnosci prawnej oraz zasady fizycznej
udzielania pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.

K_W18 |Znairozumie podstawowe pojecia i P6U_W P6S_WK naukio
zasady z zakresu ochrony witasnosci kulturze
przemystowej i prawa autorskiego. fizycznej




K_W19 |Znairozumie ogdlne zasady tworzenia i P6U_W P6S_WK
rozwoju indywidualnej przedsiebiorczosci P6S WG nauki o
w sporcie dzieci i mtodziezy, kulturze
kwalifikowanym, oséb dorostych oraz fizycznej
0s6b starszych.

UMIEJETNOSCI

K_UO01 |Potrafi uzasadni¢ jakie sg najwazniejsze Pe6U_U P6S_UW
zapobiegawcze i prozdrowotne aspekty P6S_UK nauki o
aktywnosci fizycznej w tym sportowej. kulturze

fizycznej

K_U02 |Potrafi samodzielnie lub w zespole P6U-U P6S_UW
stworzy¢ grupe sportowg oraz zaplanowac P6S_UO nauki o
i zorganizowac dla niej planowe kulturze
przedsiewziecia sportowe. fizycznej

K_U03 |Posiada podstawowe umiejetnosci P6U_U P6S_UW
techniczne i metodyczne w zakresie P6S_UU nauki o
wybranych sportéw indywidualnych i kulturze
zespotowych oraz éwiczen fizycznej
ogolnorozwojowych.

K_U04 |Postuguje sie podstawowg wiedzg z P6U_U
zakresu nauk o cztowieku, umie dokona¢ P6S_UW nauki o
prawidtowej analizy i oceny efektéw P6S_UO kulturze
treningowych i wykorzystac to w P6S_UU fizycznej
planowaniu i projektowaniu procesu
treningowego wybranej dyscypliny
sportowej, 0séb dorostych oraz oséb
starszych.

K_UO05 |Stosuje podstawowe przepisy i normy PeU_U nauki o
prawne w zakresie dziatalnosci sportowe;. P6S_UW kulturze

P6S_UO fizycznej

K_U06 |Potrafi dokonywac¢ pomiaru gtéwnych P6U_U P6S_UW nauki o
wskaznikéw budowy ciata oraz P6S_UO kulturze
okresli¢ wskazniki statyczne, fizycznej
kinematyczne i dynamiczne stuzgce do
oceny stanu funkcjonalnego organizmu.

K_Uo07 Posiada umiejetnosé wymiernej oceny P6S_UW naukio
podstawowych elementéw sprawnosci P6S_UO kulturze
fizycznej. fizycznej

K_U08 |Potrafi przewidywad zagrozenia i P6U_U P6S_UW
organizowad bezpieczne zajecia naukio
treningowe w réznych warunkach oraz w zdrowiu

razie potrzeby udzieli¢ pierwszej pomocy
przedmedyczne;j.




K_U09 |Umie planowaé, realizowac i P6U_U
dokumentowad prace trenerska. nauki o
Prawidtowo dobiera metody do realizacji P6S UW kulturze
postawionych zadan. Posiada umiejetnosc P6S UK fizycznej
przygotowania sprawozdania z
przeprowadzonego procesu

K_U10 |Potrafi zastosowac wtasciwe srodki P6U_U
treningowe na potrzeby sportu nauki o
wyczynowego, 0séb dorostych oraz oséb P6S _UW kulturze
starszych w zaleznosci od poziomu P6S UK fizycznej
zaawansowania technicznego oraz
poziomu sprawnosci fizycznej,

K_U11 |Potrafi postugiwac sie jezykiem obcym w P6U_U P6S_UK
zakresie sportu, zgodnie z wymaganiami nauki o
okreslonymi dla poziomu B2 kulturze
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia fizycznej
Jezykowego.

K_U12 |Potrafi wykorzystywac techniki P6U_U P6S_UK nauki o
informacyjne w celu pozyskiwania, P6S _UU kulturze
przetwarzania i gromadzenia danych w fizycznej
dziatalnosci sportowej oraz dla wtasnego
rozwoju.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_KO1 Poprzez dbatos¢ o wiasng sprawnosc P6U_K
fizyczng i upodoban sportowych daje P6S_KR nauki o
przyktad dzieciom, mtodziezy, osobom P6S_KO kulturze
dorostym oraz osobom starszym do fizycznej
wykazywania dbatosci o kondycje fizyczng
poprzez uprawianie sportu.

K_KO02 |Posiada zdolnos¢ do samodzielnej i P6U_K
zespotowej pracy na rzecz rozwoju sportu P6S_KR naukio
w réoznych srodowiskach oraz grupach P6S_KO kulturze
spotecznych. fizycznej

K_ K03 Promuje w swoim srodowisku zdrowy styl P6U_K
zycia oparty na aktywnosci fizycznej oraz P6S_KK naukio
wtasciwym odzywianiu. zdrowiu

K_KO4 |Realizuje zadania sportowe zapewniajac P6U_K
bezpieczenstwo uczestnikom tych dziatan P6S_KR nauki o
i rozumie wtasng odpowiedzialnos¢ w tym P6S_KO kulturze
zakresie. fizycznej

K _KO5 Dba o swéj poziom sprawnosci fizycznej P6U_K
oraz umiejetnosci potrzebne do nauki o
skutecznego wykonywania zadan P6S_KR kulturze
wynikajgcych z pracy trenerskiej. fizycznej




K_KO6 |Rozumie potrzebe ciggtego uzupetnienia P6U_K nauki o
oraz doskonalenia swojej wiedzy oraz P6S_KK kulturze
umiejetnosci. P6S_KR fizycznej

K_KO7 |W dziataniach swych uwzglednia P6U_K
obowigzujgce akty prawne stosuje normy i P6S_KK nauki o
zasady etyczne obowigzujgce w zyciu kulturze
spotecznym ze szczegdlnym fizycznej
uwzglednieniem sportu.

K_ KO8 Inspiruje oraz jest zaangazowany w P6U_K
podejmowanie zadan zwigzanych z P6S KK nauki o
organizacjg imprez sportowych. P6S_KR kulturze

fizycznej

K_KO09 |Wykazuje zrozumienie potrzeby istnienia i P6U_K P6S_KR
rozwoju sportu oséb niepetnosprawnych P6S_KO nauki o
oraz propaguje tg wiedze w swoim kulturze
otoczeniu. fizycznej

(1)

Objasnienia oznaczen:

Litera K (przed podkresinikiem) - kierunkowe efekty uczenia sie
Litery (po podkresiniku):

W — kategoria charakterystyki kwalifikacji - wiedza

U — kategoria charakterystyki kwalifikacji - umiejetnosci

K — kategoria charakterystyki kwalifikacji - kompetencje spoteczne
Numer efektu dla kierunku w obrebie danej kategorii jest zapisany w postaci dwdch cyfr dziesietnych.

Przyktad: K_W19

(2)

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku studiéw, poziomu i profilu ksztatcenia uwzglednia uniwersalne
charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 roku o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji
(Dz. U.z 2016 r. poz. 64 i 1010) oraz charakterystyki drugiego stopnia okreslone w przepisach Rozporzadzenia Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie
dla kwalifikacji na poziomach 6—8 Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2218) oraz standardy ksztatcenia
przygotowujgcego do wykonywania zawodu nauczyciela wg Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
25 lipca 2019 roku (Dz.U. 2019r., poz. 1450).

(3)
Odniesienie do uniwersalnych charakterystyk pierwszego stopnia okreslonych w ustawie z dnia 22 grudnia 2015r. o
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji dla poziomu 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji.

(4)
Odniesienie do charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomie 6 Polskiej Ramy
Kwalifikacji

W kolumnie tej nalezy wykorzystac¢ symbole uzywane w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14
listopada 2018 roku w sprawie charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8
Polskiej Ramy Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 poz. 2218)

Sposéb kodowania:
Litera P — okresla poziom PRK (6 — kwalifikacje na poziomie 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji)
Litera S — okresla charakterystyke typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego



Znak _ (podkreslnik) stuzy oddzieleniu oznaczenia czesci ogdlnej efektu od kategorii charakterystyki kwalifikacji.
Jedna z liter W, U lub K oznacza kategorie charakterystyki kwalifikacji (W — wiedza, U — umiejetnosci, K — kompetencje
spoteczne).

W ramach W — wiedzy: W ramach U — umiejetnosci: W ramach K= kompetendji
spotecznych:
G — zakres i gtebia W — wykorzystanie wiedzy K —oceny
K — kontekst K —komunikowanie sie O — odpowiedzialnosé
O —organizacja pracy R —rola zawodowa
U —uczenie sie

(5)

Symbol efektu uczenia sie dla studiéw | stopnia zgodnie ze standardami ksztatcenia przygotowujgcego do wykonywania
zawodu nauczyciela w obrebie danej kategorii jest zapisany w postaci dwdch cyfr dziesietnych.

Litery SKN — oznaczajg standardy ksztatcenia dla nauczycieli

Litery W, U i K — oznaczajq kategorie kwalifikacji: wiedza, umiejetnosci i kompetencje spoteczne.

Przyktad: SKN_W02

(6)

Przyporzadkowanie efektu uczenia sie do dyscyplin naukowych lub artystycznych okreslonych w rozporzadzeniu Ministra
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 20 wrzesnia 2018 r. w sprawie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin
artystycznych, majgce na celu okreslenie dla kierunku studidw procentowego udziatu dyscyplin oraz wskazanie dyscypliny
wiodacej, w ramach ktorej bedzie uzyskiwana ponad potowa efektdéw uczenia sie (art. 53 ust. 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018
r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce).



