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»Czwartki lekkoatletyczne” poczatkiem kariery sportowej

""Athletics Thursdays' as the beginning of a sports career

Tomasz Krawczynski

Streszczenie
Cel: Prezentacja rozwoju karier mtodych zawodnikéw, finalistow zawodéw Ogélnopolskich, oraz
udzielenie odpowiedzi na pytania:
1) Tlu zawodnikow ze Scistego finalu ogolnopolskiego, kontynuuje swoje kariery sportowe
uprawiajac lekka atletyke?
2) Dlaczego, mimo tak szerokiego zasiegu zawodow, tak malo uczestnikow osigga mistrzostwo
sportowe.
Material i metody: Badanie obejmuje 1697 zawodnikow, w tym 834 dziewczat i 863 chlopcow ze
wszystkich wojewodztw, ktorzy w finale ogdlnopolskim zajeli miejsca 1 — 8 z lat 2001 — 2008. Niektorzy
z nich w finatach startowali dwukrotnie, a niektorzy trzykrotnie. Wykorzystano roéwniez oficjalne statystyki
,»Czwartkow publikowane przez Stowarzyszenie Sport dzieci i mtodziezy
Wyniki: Czwartki lekkoatletyczne to wyjatkowa inicjatywa sportowa skierowana do dzieci i mtodziezy,
promujaca aktywny styl zycia oraz zdrowa rywalizacje. Impreza ta odbywa si¢ regularnie i gromadzi
miodych entuzjastow sportu z roznych szkot i klubow sportowych. To nie tylko $wietna zabawa, ale
réwniez szansa na rozwijanie talentow i miejsce, w ktorym stawiaja swoje pierwsze kroki mistrzowie
W réznych dyscyplinach lekkoatletycznych.

Stowa kluczowe: lekka atletyka, czwartki, kariera sportowa
Summary

Obijective: To present the career development of young players, finalists of national competitions, and to
answer the following questions:

1. How many athletes from the strict national finals continue their sports careers practicing

athletics?

2. Why, despite such a wide range of competitions, so few participants achieve sports mastery?
Material and Methods: The study includes 1697 athletes, including 834 girls and 863 boys from all
provinces, who took places 1 — 8 from 2001 — 2008 in the national finals. Some of them competed in the
finals twice, and some three times. The official statistics of "Thursdays published by the Children and
Youth Sports Association
Results: Athletics Thursdays is a unique sports initiative addressed to children and young people, promoting
an active lifestyle and healthy competition. This event is held regularly and brings together young sports
enthusiasts from various schools and sports clubs. It is not only great fun, but also a chance to develop
talents and a place where champions in various athletics take their first steps.

Keywords: athletics, Thursdays, sports career
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Wprowadzenie

Lekka atletyke nazywa si¢ "krolowa sportu" nie bez powodu — to jedna z najbardziej
wszechstronnych i podstawowych form aktywnosci fizycznej, ksztattujaca zardwno sprawnosc,
jak i charakter mtodych sportowcow. W Polsce jedna z najwazniejszych inicjatyw promujacych
te dyscypling wsrod dzieci i mtodziezy sg "Czwartki lekkoatletyczne". To zawody, ktore od
ponad 30 lat stanowig pierwszy krok na drodze do powaznej kariery sportowej dla wielu
mtodych adeptow sportu.

Organizowane w catym kraju ,,Czwartki LA” to nie tylko rywalizacja, ale przede
wszystkim szansa na rozwdj talentu, budowanie pasji 1 ksztaltowanie zdrowych nawykow.
Wielu utytulowanych lekkoatletow wiasnie od tych zawodow zaczynalo swoja przygode ze
sportem. Jednak pytanie, na ktore warto znalez¢ odpowiedz, brzmi: ilu z uczestnikow finatow
ogolnopolskich kontynuuje swoje kariery w lekkoatletyce? A jesli tylko niewielki odsetek
Z nich osigga poziom mistrzowski, to jakie sg tego przyczyny?

Mimo ze ,,Czwartki lekkoatletyczne” przyczynily si¢ do rozwoju wielu sportowych
karier 1 pozostaja waznym elementem polskiego systemu sportowego, w ostatnich latach
obserwuje si¢ spadek liczby uczestnikow. Moze to wynikac z rosngcej konkurencji innych form
aktywnosci fizycznej, zmieniajacych si¢ zainteresowan miodziezy czy braku odpowiedniego
wsparcia na dalszych etapach rozwoju sportowego.

Celem niniejszego artykutu jest analiza loséw finalistow ,,Czwartkow
lekkoatletycznych” w latach 2001-2008. Badanie obejmuje 1697 zawodnikéw — 834
dziewczgta 1 863 chlopcow — ktorzy w finale ogdlnopolskim zajeli miejsca 1-8. Dzigki
wykorzystaniu oficjalnych statystyk oraz obserwacji dalszej $ciezki sportowej tych mtodych
talentow, sprobujemy odpowiedzie¢ na pytanie, jakie czynniki wptywaja na dalszy rozwoj
kariery lekkoatletycznej 1 dlaczego tylko nieliczni docierajg na szczyt sportowej rywalizacji.

Artykutl ma charakter przegladowy i1 bazuje zaréwno na autorskich badaniach, jak i na
oficjalnych statystykach udostgpnionych przez organizatorow ,,Czwartkow”. Nie zawiera on
jednak jednoznacznych wnioskow ani podsumowujacych analiz, poniewaz jego celem jest
dostarczenie czytelnikom obiektywnych informacji 1 umozliwienie im samodzielnej
interpretacji przedstawionych danych. Taki zabieg pozwala unikna¢ narzucania okreslonej
perspektywy oraz sprzyja bardziej otwartej i wieloaspektowej dyskusji na temat omawianego

zagadnienia.
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1. Miejsce ,,Czwartkow” w systemie wspolzawodnictwa sportowego w Polsce
Rywalizacja sportowa mlodziezy przebiega dwutorowo. Rywalizacja szkot rozgrywa

si¢ w czasie Igrzysk Mlodziezy Szkolnej, a klubowa w trakcie Olimpiady Mtodziezy.

Olimpiada Mlodziezy

Historia Ogolnopolskich Olimpiad Mtlodziezy, sigga lat 60-tych ubieglego wieku.
Startowata w nich mtodziez w wieku juniora mtodszego do 17-tu lat). Odbywatla si¢ co dwa
lata. Poprzedzona byta Powiatowa oraz Wojewodzkg Olimpiadg. Poczawszy od 1995 odbywa
si¢ co roku. Sg to krajowe zawody sportowe, w ktorych startujg dzieci 1 mtodziez w wieku
szkolnym. Poczatkowo gospodarzem olimpiady byto miasto, a od 2000 roku organizacja
olimpiady nalezy do wybranego wojewddztwa. Wyjatek stanowig dyscypliny, ktére z powodu
braku odpowiedniej infrastruktury odbywajg sie¢ poza wojewodztwem — gospodarzem (np.
zeglarstwo). Zawody odbywaja sie¢ w czterech kategoriach dyscyplin: sportach letnich, sportach
zimowych, sportach halowych, biegach przetajowych.

Letnimi dyscyplinami OOM sa: Baseball, Biathlon letni, Bieg na orientacj¢, Hokej na
trawie kobiet, Hokej na trawie me¢zczyzn, Jezdziectwo, Kajakarstwo klasyczne, Kajakarstwo
gorskie, Kolarstwo MTB, Kolarstwo szosowe, Kolarstwo torowe, Lekka atletyka, Lucznictwo,
Pieciob6j nowoczesny, Pitka nozna kobiet, Pitka nozna me¢zczyzn, Pitka wodna, Pltywanie,
Rugby, Siatkowka plazowa kobiet, Siatkéwka plazowa mezczyzn, Strzelectwo sportowe,
Tenis, Triathlon, Wio$larstwo, Zeglarstwo.

Zimowymi dyscyplinami OOM sg: Biathlon zimowy, Curling, Hokej na lodzie,
Lyzwiarstwo figurowe, Short-track, Lyzwiarstwo szybkie, Narciarstwo alpejskie juniorow
mlodszych, Narciarstwo alpejskie juniorow, Biegi narciarskie, Skoki narciarskie 1 kombinacja
norweska, Saneczkarstwo lodowe, Saneczkarstwo naturalne, Snowboard.

Sporty halowe OOM to: Akrobatyka, Badminton, Boks, Brydz sportowy, Gimnastyka
artystyczna, Gimnastyka sportowa, Judo kobiet, Judo mezczyzn, Koszykdéwka kobiet,
Koszykowka mezezyzn, Kreglarstwo klasyczne kobiet, Kreglarstwo klasyczne mezczyzn, Pitka
rgczna kobiet, Pitka reczna me¢zczyzn, Pitka siatkowa kobiet, Pitka siatkowa mezczyzn,
Plywanie synchroniczne, Podnoszenie cigzarow, Skoki do wody, Szachy, Szermierka,
Taekwondo ITF, Taekwondo WTF, Tenis stotowy, Zapasy klasyczne, Zapasy w stylu wolnym

kobiet, Zapasy w stylu wolnym mezczyzn.
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Igrzyska Mlodziezy Szkolnej
Zasada ogolna Igrzysk: wszystkie zawody rozegrane beda zgodnie z obowigzujacymi
przepisami Polskich Zwiazkoéw Sportowych dla poszczegdlnych kategorii wiekowych i zgodnie
z regulaminem Igrzysk. Stanowia integralng cze$¢ systemu wspotzawodnictwa sportowego
dzieci i mtodziezy, wspotfinansowane sg ze §rodkéw Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej —
Ministerstwa Sportu i Turystyki. Do 2019 roku zawody organizowane byly w trzech
kategoriach wiekowych:

1. Igrzyska Mtlodziezy Szkolnej — mistrzostwa szkol podstawowych, podczas ktorych
rozgrywane byty nastepujace konkurencje: Mini koszykoéwka, Mini siatkowka, Mini
pitka reczna, Mini pitka nozna, Unihokej - mate bramki, 4-bdj LA, Sztafetowe biegi
przetajowe, Tenis stotowy, Badminton, Szachy, Plywanie druzynowe, Dwubdj
nowoczesny, Lyzwiarstwo (Btgkitna Sztafeta, Zioty Krazek), Narciarstwo biegowe oraz
Konkurs Sport w wyobrazni ucznia.

2. Gimnazjada — mistrzostwa gimnazjéow, podczas ktorych GimnazjaliSci walczyli
W nastepujacych konkurencjach: Koszykéwka, Pitka siatkowa, Pitka reczna, Pitka
nozna, Unihokej - duze bramki, Szkolna Liga LA, Sztafetowe biegi przetajowe, Tenis
stotowy, Badminton, Szachy, Ringo, Plywanie druzynowe, Dwubd] nowoczesny,
Lyzwiarstwo szybkie, Narciarstwo biegowe.

3. Licealiada — mistrzostwa szkot ponadgimnazjalnych, w ktorych rozgrywane byty
nastepujace konkurencje: Koszykowka, Pitka siatkowa, Pitka reczna, Pitka nozna,
Unihokej, Liga Korespondencyjna LA, Sztafetowe biegi przetajowe, Tenis stolowy,
Badminton, Szachy, Ptywanie druzynowe, Lyzwiarstwo szybkie, Narciarstwo biegowe.
Po likwidacji gimnazjow?! roku Igrzyska odbywaja si¢ jako:

1. Igrzyska Dzieci (ID) dla uczniéw 13-lenich i mtodszych.

2. lgrzyska Mtodziezy Szkolnej (IMS) dla uczniow w wieku 14-15 lat.

3. Licealiada Mtodziezy (LM) — dla uczniow 20 lat i mtodszych.

L Art. 127. [Likwidacja klas gimnazjéw] 1. Z dniem 1 wrze$nia 2017 r. likwiduje si¢ klase I, a w latach nastgpnych
kolejne klasy dotychczasowego gimnazjum. 2. Organ stanowigcy jednostki samorzadu terytorialnego prowadzacej
dotychczasowe gimnazjum, w terminie do dnia 30 listopada 2019 r., w drodze uchwaty, stwierdza zakonczenie
jego dziatalno$ci. 3. W latach szkolnych 2017/2018 i 2018/2019 do dotychczasowego gimnazjum, o ktérym mowa
w ust. 1, stosuje si¢ przepisy dotychczasowe. 4. Na rok szkolny 2017/2018 nie przeprowadza si¢ postgpowania
rekrutacyjnego do klasy | dotychczasowego gimnazjum. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Przepisy
wprowadzajace ustawe - Prawo o§wiatowe (Dz.U. 2017 poz. 60).
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Zawody przeprowadzane sg zgodnie z regulaminem Igrzysk. W sprawach nie ujetych
W regulaminie stosuje si¢ przepisy Polskich Zwiazkéw Sportowych. Ogolne kierownictwo nad

calo$cig systemu wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy sprawuje Szkolny Zwigzek

Sportowy.

Bezposredni organizator

imprez na poszczegélnych szczeblach zawodow

Poziom Organizator System
Szkolne Igrzyska | Szkolny Klub Sportowy Zawody w dowolnych dyscyplinach sportu,
Sportowe Uczniowski Klub Sportowy zgodnie z tradycja warunkami szkoly, jako
system catorocznej dziatalnosci
umozliwiajacy udziat we wspotzawodnictwie
kazdemu dziecku
Gminne i powiatowe | Wiasciwe instancje Szkolnego | System catorocznych zawodow
Igrzyska Sportowe Zwiazku Sportowego miedzyszkolnych dla ogétu mlodziezy oraz
1)Zarzad Gminny SZS/Gminny | imprez sportowych 0 mistrzostwo
Organizator Imprez | miasta/gminy i powiatu w  szerokim
Sportowych w porozumieniu z | programie, uwzgledniajacym popularne w
samorzadem gminnym danym $rodowisku dyscypliny.
2) Powiatowy Szs/
Powiatowy Organizator Imprez
Sportowych porozumieniu ze
starostwem powiatowym,
Rejonowe Igrzyska | Powiatowy SZS na zlecenie | Rejonowe, potfinatowe i wojewoddzkie -
Sportowe Wojewodzkiego SZS przeprowadzane wedtug programu ustalonego
przez  Wojewodzki  Szkolny  Zwigzek
Wojewodzkie Wojewodzki Szkolny Zwiazek | SPOrtowy na podstawie wytycznych Zarzadu
Sportowy G%ownego. SZS i opinii  nauczycieli
wychowania fizycznego.
Ogolnopolskie Wojewoddzki Szkolny Zwigzek | W wybranych  dyscyplinach, wczeséniej
(krajowe) Igrzyska | Sportowy na zlecenie Zarzadu | glownie dla mtodziezy gimnazjalnej
Sportowe Gtoéwnego SZS

Czwartki lekkoatletyczne

»Czwartki lekkoatletyczne” sg impreza masowa organizowanag dla uczniow szkot
podstawowych. W obecnej formule rozgrywane sg od 1994 roku systemem jesien - wiosna.
Zawodnicy startuja w trzech kategoriach wiekowych: klas czwartych i mtodszych, piatych
i szostych (bierze si¢ pod uwagg rok urodzenia). Konkurencjami ,,Czwartkéw” sa: 60 m, 300
m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantowg dziewczat i chtopcow, oraz w biegu na
600 m dziewczat i 1000 m chlopcéw. W klasach szostych od kilku lat rozgrywana jest
konkurencja w pchnigciu kula (2 kg dziewczeta, 3 kg chlopcy). W eliminacjach bierze udziat
kilkanascie tysigcy uczniow z catego kraju. Aby uzyska¢ mozliwo$¢ startu w Finale
Ogolnopolskim, musza oni wystartowa¢ w pigciu zawodach eliminacyjnych oraz w finale

miejskim. W samym finale Ogolnopolskim startuje ok. 2500 uczniow.
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Organizatorami ,,Czwartkow” s3: Stowarzyszenie ,,Sport Dzieci i Mtodziezy” oraz
,Fundacja Polskiej Lekkiej Atletyki”. Pomimo tak masowego udziatu w nich uczniéw, nie sa
one zwigzane ani ze Szkolnym Zwigzkiem Sportowym, ani z Polskim Zwigzkiem Lekkiej
Atletyki. Cho¢ zawody se¢dziuja licencjonowani s¢dziowie z Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki, wyniki uzyskiwane w czasie rozgrywania zawodow ,.czwartkowych” nie sa
umieszczane w tabelach klasyfikacyjnych Zwigzkéw Okregowych, cho¢ jeszcze do niedawna
niektére Zwigzki umieszczaty komunikaty z ,,Czwartkbw” w swojej dokumentacji.
Umieszczanie na stronach PZLA wynikéw chocby z finatu ogo6lnopolskiego, spowodowatoby
zwigkszenie zainteresowania mtodych sportowcdw uprawianiem tej wspaniatej dyscypliny po
skonczeniu szkoly podstawowej, co powodowaloby wiekszy nabor do sekcji lekkoatletycznych

w calym kraju. Aby tak si¢ stato, potrzeba dobrej woli ze strony wtadz lekkoatletycznych.

2. Geneza Czwartkéw LA

12 czerwca 1958 roku?, rozegrano w Warszawie na stadionie ,,Syreny” przy ulicy
Niepodleglosci, pierwsze zawody lekkoatletyczne pod nazwa ,,Czwartki lekkoatletyczne”.
Nazwa zostala zaczerpnigta od dnia w ktérym odbywaty si¢ zawody a jednocze$nie
nawigzywata do czwartkowych spotkan intelektualistow u Krola Stanistawa Augusta
Poniatowskiego. Patronat nad ,,Czwartkami” objeta redakcja bardzo popularnego w tych
czasach dziennika ,,Express Wieczorny” oraz WOZLA. Prawo do startu mieli zawodnicy
trenujacy w klubach jak i zawodnicy, ktérzy nigdy nie brali udziatu w zZadnej imprezie
sportowej. Mogli oni startowa¢ w 2 konkurencjach podczas jednych zawoddéw. Zawodnicy
Z klubow musieli posiada¢ potwierdzone przez PZLA nowe karty zgloszeniowe, niezrzeszeni
musieli mie¢ $wiadectwo aktualnego badania lekarskiego, dopuszczajace ich do startu.

Konkurencje biegowe rozgrywane byly seriami na czas, a 6 najlepszych zawodnikow
(dotyczy biegdéw sprinterskich) spotykato si¢ w finale. W konkurencjach technicznych, po
trzech rzutach eliminacyjnych, trzech najlepszych zawodnikéw kwalifikowato si¢ do finatu.

Autoréw najlepszych wynikow, organizatorzy nagradzali pamiatkowymi dyplomami.
Nie otrzymywali ich wszyscy zwyciezcy konkurencji, a jedynie ci, ktérzy wedtug specjalne;j
komisji uzyskali najwartosciowsze wyniki. W uprzywilejowanej sytuacji byli zawodnicy
niezrzeszeni, dla ktorych kryteria byly nizsze. Po zawodach czwartkowych wiele obiecywali

sobie ,,lowcy talentow”. Kazdy startujacy miat szanse¢ dostac si¢ pod opieke trenera klubowego

2 Express Wieczorny” 11 czerwca 1958 1.
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rozpocza¢ regularne treningi. W kazdy z czterech czwartkéw tygodnia mialy by¢ rozgrywane
inne konkurencje. Po uptywie miesigca zabawa zaczynata si¢ od poczatku. Zwyciezcy
otrzymali w nagrode¢ od redakcji Expressu Wieczornego po dwa bilety na Memoriat Janusza
Kusocinskiego. W zawodach wzigto udziat 150 oséb.

Zwyciezcy pierwszych zawodéw czwartkowych

Dyscypliny Mezczyzni Kobiety
Bieg 60 m Junior Kulkowska (Lotnik) —8,9 s
Bieg 100 m Senior ppt: Kubasik (Skra) —17,5 s Senior Romankiewicz (Sparta) 13,0 s
Bieg 200 m Senior Pisarski (Polonia) —22,7 s
Bieg 400 m Junior Dariusz Lipiec (Lotnik) — 1:59,6 s
Bieg 800 m Senior Dziubak (Polonia) — 2;01,3 s
Junior Dariusz Lipiec (Lotnik) — 1:59,6 s
(dyplom)

Bieg 4 x 100 m | Senior MKS Btekitni — 47,5

Bieg przez | Junior Sokotowski (Sparta) — 15,6 s
ptotki
Skok w dal Mtodzik  Zdzistaw  Bandurski (MKS
Biekitni) — wynik: 6,19 m (dyplom)

Junior J. Kwasniewski (niestowarzyszony) —
5,46 m (dyplom)

Junior St. Fuchs (Lotnik) — 6,39 m

Senior Surowiec (Lotnik) — 6,37 m
Pchniecie kulg | Junior Leski ( Lotnik) — 12,27 m Junior Kulkowska (Lotnik) — 8,77 m
Senior Rzeczycki (Warszawianka) —12,75 m | Senior Sfarbulanka (Sarmata) — 9,16 m

Rzut dyskiem Junior Leski (Lotnik) — 37,83 m Senior Sfarbulanka (Sarmata) — 29,98 m
Senior Kwiatkowski (LZS Komorow) —
40,38 m

Skok wzwyz Junior Jedraszko (Mlodziezowa Szkodtka

Sportowa) — 121 cm
Senior Kornatowska (Sparta) — 141 cm

W kolejnych zawodach w dniu 19 czerwca startowato 200 zawodnikéw, w tym w biegu

na 100 m —102.

Zwyciezey w drugich zawodach czwartkowych

Dyscypliny Mezczyzni Kobiety

Bieg 60 m Mtodzik Gruzlik (MSS) —8,7 s
Junior Bernat (Agrykola) — 8,4 s

Bieg 100 m Mtodzik Mieczystaw Nowak (Gwardia) —
11,4 s (dyplom)

Junior Zarebski (Legia) — 11,2 s

Senior Pisarski (Polonia) — 11,2 s

Bieg 200 m Mtodzik Wozniak (MSS) — 31,2 s
Junior Zawadzka (Polonia) — 29,5 s
Senior Dabrowska (Legia) — 26,9 s

Bieg 400 m Senior Pisarski (Polonia) —51,1 s

Bieg 3000 m Senior Bakuta (Warszawianka) — 9;03,2 s

Bieg przez ptotki 200 m 80m
Senior Maciej Mankiewicz (Sparta) — 26,7 s | Mtodzik Lopuszynska (MSS) — 15,3 s.
(dyplom) Junior Mierzejewska (Sparta) — 14,6 s

Senior Galt (AZS) —28,2 s Senior Elertowicz (LZS Komoréw) — 13,0 s
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Skok w dal Mtodzik Marta Markiewicz (Sparta) — 4,35
m (dyplom)
Junior Twardowska (Sparta) — 5,01 m
Senior Elertowicz (LZS Komorow) — 5,11
m

Pchnigcie kula Junior Tadeusz Sznurowicz | Junior Kostewicz (LZS Komordéw) —9,27 m

(niestowarzyszony) — 14,53 m (dyplom)
Senior Kwiatkowski (LZS Komorow) —
13,12 m

Senior Mazurkiewicz (AZS) 10,41 m

Rzut oszczepem

Mtodzik Hakowski (Legia) — 50,96 m
Junior Wajdat (Naprzéd Brwindéw) — 54,65
m

Senior Iwaniuk (Skra) — 61,78 m

Junior Elzbieta Kostewicz (LZS Komordw)
— 38,38 m (dyplom)
Senior Biernacik (Sparta) — 23,03 m

Skok wzwyz

Stanistaw Adamczewski
(niestowarzyszony) — skok wzwyz — 178 cm
(dyplom)

Junior Lucjan Ggborys (Warszawianka) —
178 cm (dyplom)
Senior Michat Patyk (Sparta) 187 cm

(dyplom)

Mtodzik Rusinski (Agrykola) — 155 cm

brak informacji o kategorii

Kolejne zawody odbyly si¢ 26 czerwca. Startowalo w nich 221 osob.

Wyniki w trzecich zawodach czwartkowych

Dyscypliny Mezczyzni Kobiety
Bieg 60 m
Bieg 100 m Dzieci starsze: Mierzejewska (Sparta) —
14,15
Junior Romankiewicz (Sparta) — 13,3 s
Senior Elertowicz (LZS Komoréow) — 13,6 s
Bieg 200 m Mtodzik Kalinowski (MSS) — 25,4 s
Junior Jaworski (niestowarzyszony) — 23,2
s (dyplom)
Senior Nadolski (Warszawianka) — 23,0 s
Bieg 500 m Senior Elertowicz (LZS Komor6éw) —1;35,0 | Mtodzik Wozniak (niestowarzyszona) —
S 1;38,7s
Junior Rychlik (Lotnik) —1;34,0 s
Senior Badowska (Lotnik) — 1;46,5 s
Bieg 800 m Mtodzik Piaskowski (niestowarzyszony) —
2;10,1s
Junior Dziubak (Polonia) — 2;06,2 s
Bieg 4 x 100 m Miodzik (Lotnik) w sktadzie Swiderska,
Wiechnio, Dobrowolska, Bartoszewska —
51,7 s (dyplom)
Bieg przez ptotki 400 m
Senior Gail (AZS) —59,6 s
Skok w dal Mtodzik Mitaszewski (Legia) — 5,62 m
Junior Radziminski (Legia) — 6,50 m
Senior Zawadzki (Zyrardowianka) 6,68 m
Pchnigcie kulg Mtodzik Leski (Lotnik) — 11,74 m Mtodzik Krzeminska (niestowarzyszona) —

Junior Gontal (Sparta) — 15,46 m
Senior Rzeczycki (Warszawianka) — 13,34
m

7,91m
Junior Kostewicz (LZS Komoréw) — 9,58 m
Senior Lesniewska (Skra) — 10,06 m
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Rzut dyskiem Mtodzik Matysiak (Gwardia) — 43,09 m Mtodzik Krzeminska (niestowarzyszona) —
Junior Sznurowski (niestowarzyszony) — | 22,94 m
38,06 s Junior Kostewicz (LZS Komoréw) — 30,32
Senior Kwiatkowski (LZS Komoréw) — | m
39,60 m Senior Sankowska (Polonia) — 39,41 m
Skok wzwyz Mtodzik Wanda Dobrowolska (Lotnik) —

152 cm (dyplom)?

13-latki Karolina Wegrowska (Lotnik) —
145 cm (dyplom)

Junior Szeptycki (Sparta) — 145 cm

Senior Elertowicz (LZS Komorow) — 135
cm

Skok o tyczce Mtodzik Korolkiewicz (AZS) — 3,60 m
Senior Rutz (AZS)-3,70 m

Czwarte zawody odbyty si¢ 3 lipca 1 pomimo wakacji wystartowato w nich 190

zawodnikow.

Whyniki w czwartych zawodach czwartkowych

Dyscypliny Mezczyzni Kobiety
Bieg 60 m dzieci do lat 14 Hanna Zenko (Lotnik) — 8,7
s (dyplom)

Bieg 100 m Mtodzik Jerzy Chiopek (Lotnik) — 11,8 s

(dyplom)

Junior Okonski (niestowarzyszony) — 11,5 s

(dyplom)

Junior Jaworski (niestowarzyszony) — 11,5

s (dyplom)

Senior Dziedzic (AZS) — 1155
Bieg 400 m Junior Jesien (Polonia) — 52,3 s

Senior Dziubak (Polonia) —53,1 s
Bieg 1500 m Junior Plata (Legia) — 4;20,2 s

Senior Matyjek (Zyrardowianka) — 4;09,3 s
Bieg przez ptotki 200 m

Junior Przewodniak (Agrykola) — 28,9 s
Senior Mankiewicz (Sparta) — 26,6 s
Skok w dal dzieci do lat 14 Hanna Zenko (Lotnik) —
4,55 m (dyplom)

Junior Markiewicz (Sparta) — 4,44 m
Senior Twardowska (Sparta) — 4,94 m
Pchnigcie kulg Mtodzik Stecura (niestowarzyszony) - | Junior Obsadna (Drukarz) —9,59 m

11,24 m Senior Lesniewska (Skra) — 10,08 m

Junior Gonstat (Sparta) — 15,32 m

Senior Rzeczycki (Warszawianka) — 13,07

m

Rzut oszczepem | Miodzik Makowski (Legia) — 46,73 m Junior Kostewicz (LZS Komoréw) — 36,95
Junior Marcinkowski (LZS Komoréw) — | m
53,00 m

8 Wynik ten uznano poczatkowo jako nowy rekord Polski w tej kategorii wiekowej. Po sprawdzeniu okazalo sie,
ze identyczny wynik wczesniej osiagneta Mirostawa Satacinska, olimpijka z Meksyku 1968 roku, mistrzyni
Europy w skoku w dal z Aten 1969 roku juz jako Mirostawa Sarna.
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Skok wzwyz Mtodzik Chtopek (Lotnik) — 160 cm

Junior Heinrich (Drukarz) — 170 cm

Senior Wnukowski (Polonia) 17,5 m
Trojskok Mtodzik Jerzy Chtopek (Lotnik) 12,69 m
(dyplom)

Junior Wyszomirski (Legia) — 13,22 m
Zawadzki (Zyrardowianka) — tréjskok
13,96 m* (dyplom)

Na zawody czwartkowe w Warszawie przyjezdzali zawodnicy z innych miast np.
z Kutna, z Gdanska. Rozpoczeto organizacje¢ zawodow w innych miastach takich jak: Sokotow
Matopolski, Zmigréd, Gliwice. Goécili na nich zawodnicy m in z Leningradu. W Warszawie
rozgrywano ,,Czwartki” réwniez w Parku Skaryszewskim. Zawody odbywaty si¢ do konca
sezonu 1958. W nastepnych latach zawody organizowano na stadionach: Wojska Polskiego,
Agrykoli, Polonii, Skry. Ostatnie zawody odbyty sie 2 wrze$nia 1971 roku®. Zabrakto imprezy
na ktérej miodzi ludzie mogliby sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, bez koniecznosci walki
0 punkty dla klubow. Zabrakto imprezy z ktorej najzdolniejsza mltodziez mogla trafi¢ na zajecia
prowadzone przez profesjonalnych trenerow i dalej ksztattowac swoje umiejetnosci. To whasnie
na ,,Czwartkach” zaczynali swoje kariery migdzy innymi nasi mistrzowie i medalisci olimpijscy
Irena Kirszensztain Szewinska, Jacek Wszota, Marian Woronin. To wlasnie na ,,Czwartku”
rekord Polski w pchnigciu kulg pobit wynikiem 19,61 m Wiadystaw Komar, mistrz olimpijski
w tej konkurencji z Monachium z 1972 roku. Zaczeto si¢ to rowniez odbijac¢ na poziomie naszej
,dorostej” lekkiej atletyki.

W roku 1995 ,,Czwartki” zostaty wskrzeszone, przy czym dotyczyty tylko dzieci szkot
podstawowych w wieku 11-13 lat. Dokonat tego nasz najlepszy sprinter Marian Woronin raz z
bytym Prezesem PZLA Andrzejem Majkowskim przy wsparciu dyrektora Centralnego Osrodka
Sportu Janusza Wachowiaka i Prezesa firmy Damis Bogdana Tomaszewskiego. Poczatkowo
organizowal zawody w Warszawie, jednak w krétkim czasie objat nimi catg Polske. Do 1999
roku finaty odbywatly si¢ na Stadionie Dziesigciolecia, od 2000 roku zawody odbywaly si¢ na
Stadionie Akademii Wychowania Fizycznego. Od 2000 roku zmieniony zostat cykl zawodow

na system jesien-wiosna, zgodny z rokiem szkolnym (Czwartki 2000).

* W pozakonkursowej probie uzyskat 14,26 m
% Express Wieczorny” 3 wrzesnia 1971 .
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Czwartki LA w latach 1995-2005. Najwazniejsze sukcesy (Czwartki , 1995-2005)

na Stadionie
Dziesieciolecia udziat
wzieto 950 osob.

1998 dodatkowo Ciechanow,
Hrubieszéw, Itawe, Kielce,
Ostroleke, Plock, Poznan,
Radom, Siedlce, Sochaczew,
Suwalki 1 Wroctaw

Rok Uczestnicy Uczestnicy — reprezentowane | Nagroda Zwyciezcy |
wojewodztwa Chtopcy i Dziewczeta
1995 300 — pierwsze Warszawa i okoliczne pieciodniowy pobyt Krystian Marsz — SP 55 Warszawa | Dorota Michta — SP 55 Warszawa
zawody miejscowosci, m. in. z szkoleniowy w Michat Bettcher — SP 149 Agnieszka Tartanus — SP 4 Ursus
15 zawodow dla Glinianki, Piastowa i Ursusa. | Centralnym Osrodku | Warszawa Katarzyna Slusarczyk — SP Glinianka
prawie 8 tys. Przygotowan Marek Ksigzek — SP Glinianka Anna Michalska — SP 55 Warszawa
zawodnikéw ($rednia Olimpijskich w Spale | Michat Sujecki — SP 55 Warszawa Paulina Nowak — SP Glinianka
570 na zwody) Mariusz Stankiewicz — SP Joanna Kocielnik — SP 55 Warszawa
Glinianka Agnieszka Zawislak — SP 279
Marcin Stec — SP Glinianka Warszawa
Robert Wojcik — SP Glinianka Monika Ptéciennik — SP 279
Piotr Wojcik — SP Glinianka Warszawa
Jarostaw Zorawski — SP Piastow
Michat Nagrodzki — SP Glinianka
Dariusz Popis — SP Glinianka
Przemystaw Nowak — SP Glinianka
1996 14 zawodow, ok. 500 | Szkoty warszawskie, z wyjazd do W biegu na 60m w grupie dziewczeta 13-14 lat wygrala Joanna
0sob w kazdych Otwocka, Glinianki, Euodisneylandu w Kocielnik, pozniejsza czotowa polska plotkarka
Sulejowka i Piastowa Paryzu
sponsorowany przez
Totalizator Sportowy
1997 79 imprez, wtym 14 w | Szkoty warszawskie, z wyjazd do Pierwsze zawody o charakterze ogolnopolskim: Warszawa — 6 zwycigstw
Warszawie Bydgoszczy, Lomzy, Pily, Euodisneylandu pod | (tylko 1 miejsce), L.omza — 1, Skierniewice — 4, Torun — 1.
Skierniewic i Torunia Paryzem
1998 131 imprez, wtym 14 | Oprocz szkot z 1997, wyjazd do Najwigcej zwyciestw odniosty dzieci z Warszawy — 11, nastgpne miejsca
w Warszawie —w dodatkowo Zamos$¢ i Nowa Euodisneylandu pod | zajety L.omza i Torun — po 6, Bydgoszcz — 4, Pita — 3, Nowa Sol,
finale 585 0s6b Sél Paryzem Skierniewice i Zamos$¢ — po 2.
1999 260 zawodow, w finale | 20 miast, oprocz 8 z roku b.d. Druzynowo wygrata Warszawa — 9 zwycigstw. Nastepne miejsca zajely: Pita

— 7, Lomza — 5, Kielce — 3, Nowa Sol, Plock, Skierniewice i Zamo$¢ po 2 i
Hrubieszéw, Poznan, Siedlce i Torun po jednym zwycigstwie.

Mistrzyni w rzucie pileczka palantowa, Kamila Chudzik, 10 lat pézniej
na Mistrzostwach Swiata w Berlinie zdobyla brazowy medal w
siedmioboju. To byl pierwszy tak wielki sukces czwartkowiczki.
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2000 Zawody w 26 26 miast, dotaczyly hetm, Najwigcej zwyciestw odniesli reprezentanci Warszawy — 9. Nastgpne miejsca
miastach, w finale Grudziagdz, Inowroclaw, przypadty Pile -6 zwyciestw, Lomzy -5, Bydgoszcz i Radom po 3, Poznan —
udziat wzieto 1750 Krosniewice, Otawa, Ustka i 2, Chetm, Ciechanéw, Kielce, Siedlce, Suwalki, Ustka, Wroctaw i Zamos¢ po
0sob. We wrzesniuw | Ztotow 1.

34 miastach, rozpoczat W Finatach dwéjka sprinteréw z Warszawy Malgorzata Hutnik i Konrad

si¢ sezon czwartkow Wemer zwyciezyli trzeci rok z rzedu w swoich kategoriach wiekowych.

2000/2001 Skok w dal chlopcow w kategorii 11 lat wygral czolowy pézniejszy polski
tréjskoczek — Karol Hoffinan.

2000/2001 | Zawody w 33 33 miasta, dodatkowo w Zakwaterowanie w Po raz pierwszy uczestniczyli rowniez mtodzi sportowcy niepetnosprawni.
miastach, facznie 374 | Gdansku, Ktodzku, miasteczku Najwiecej zwyciestw indywidualnych odniesli reprezentanci Bydgoszczy — 6.
imprezy z finalem w Opocznie, Pultusku, namiotowym Kolejne miasta z iloscig zwyciestw to — Lomza — 4, Poznan, Skierniewice,
Warszawie 4 tys,. Pszczynie, Szczurowej (w zbudowanym przez Itawa i Nowa Sol po 3, Kro$niewice, Kielce, Ustka i Warszawa po 2 oraz
zawodnikoéw woj. matopolskim ) i Zgierzu. | wojsko Otawa, Pita, Ostroteka, Radom, Wroctaw i Zyrardow po 1.

2001/2002 | 403 zawody, z 3,5tys. | 40 miast, dodatkowo w Zakwaterowanie w | Najwiecej zwyciestw w Ogolnopolskich Finatach zdobyta Nowa Sol — 5 a
0s6b w finatach w Brzegu, Chorzowie, miasteczku nastepnie Bydgoszcze — 4; Poznaf i Warszawa po 3; [tawa, Lomza, Suwalki i
Warszawie Kozienicach, Mi¢dzychodzie, | hamiotowym Szubin — 2 oraz Brzeg, Chelm, Kielce, Klodzko, Kro$niewice, Gdansk,

Sierpcu i Szubinie. zbudowanym przez Ostrofeka, Radom, Siedlce, Ustka, Wroctaw, Zgierz i Ztotow po 1.

wojsko 300 m dziewczeta, 13 lat — Korzeniecka Paulina, Lomza, 42,51 — rekord
czwartkow, wygrata po raz 3

sponsorem 300 m chlopcy, 13 lat — Ktaczanski Marcin, Bydgoszcz, 40,17 — po raz trzeci

strategicznym zostal | Skok w dal dziewczetal3 lat — Pote¢ Katarzyna, Ustka, 5,26 — trzeci raz

WBK Bank Skok w dal chlopcy 13 lat — Hoffman Karol, Warszawa, 5,69 — trzeci raz; 12

Zachodni lat — Chorazyk Krzysztof, Nowa Sol, 5,46 — rekord czwartkéw, drugi raz
Skok wzwyz dziewczeta 131at — Gorska lwona, Itawa, 1,59 — drugi raz

2002/2003 | 503 imprezy, w finale | 50 miast, dodatkowo w Zakwaterowanie w | Najwiecej zwyciestw indywidualnych odniosta ekipa z Poznania — 5. Nastgpne
udziat wzieto 3,5 tys. Bytowie, Chrzanowie, miasteczku miejsca zajely: Warszawa — 3 zwycigstwa, Bydgoszcz, Lomza, Kutno,
0s6b Glogowie, Grojcu, Gryfowku | namiotowym Szczecin, Pita Wroctaw, Bytow i Miedzychdd po 2 oraz Gdansk, Glogow,

Slqskim, Kutnie, Mlawie,
Olesnicy, Sieradzu, Stalowej
Woli, Tucholi, Zarach i
Zyrardowie

zbudowanym przez
wojsko

Skierniewice, Stalowa Wola, Suwalki, Ztotow, Grudziadz, Inowroctaw,
Pszczyna, Nowa Sol, Radom i Suwatki po 1.

W Finalach Ogélnopolskich w kategorii 11-latkow wygral tyczkarz Piotr
Lisek w skoku wzwyz wynikiem — 151. Wynik Piotra Liska jest do dzi$
najlepszym wynikiem w Polsce osiagnietym przez 11-latkéw.

60 m dziewczeta 13 lat — Kietczowska Malwina, Bydgoszcz, 8,13 - raz drugi
60 m chlopcy 13 lat — Grucelski Karol, Lomza, 7,66 — po raz drugi
12 lat — Podlecki Mariusz, Warszawa, 7,86 — wygrat po raz drugi

1000 m chlopcy 12 lat — Janowski Wojciech, Nowa S¢l, 3:00,82 — po raz drugi
Skok wzwyz chlopcey 12 lat — Starszewski Artur, Ztotoéw, 1,61 — po raz drugi
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2003/2004 | 643 imprezy, w finale | 64 miasta, w tym Belchatow, Najwigcej zwycigstw indywidualnych odniosta ekipa z Poznania — 6. Kolejne
wziglo udziat 3450 Kalisz, Krasnik Fabryczny miejsca zajety ekipy: Pita — 4, Kutno i Szczecin po 3, Bytow i Grudziadz po 2
0sOb (lubelskie), Kruszwica, oraz Brzeg, Bydgoszcz, Chrzanow, Ciechanow, L.omza, Nowa Sol, Pszczyna,

Lobez, Nakto nad Notecia, Sejny, Suwalki, Torun, Sztum, Warszawa, Wroctaw, Zabrze, Ztotow i Zary po

Olszyna, Otwock, Police, 1.

Sejny, Stawno, Swiecie, 300 m chlopcy 13 lat — Oszek Pawet — Pszczyna — 39,26 — po raz drugi; 12 lat

Swinoujs’cie, Wesola, — Donczew Konrad — Wroctaw — 44,74 — po raz drugi

Wolsztyn i Zabrze. 600 m dziewczeta 13 lat — Placzek Lena — Poznan — 1:41,61 — po raz drugi
1000 m chlopcy 12 lat — Kapes Mateusz — Kutno — 2:54,51 — po raz drugi
Skok w dal dziewczeta 12 lat — Bobrowska Anna — Poznan — 4,84 — po raz
drugi
Skok w dal chlopcy 13 lat — Dach Mateusz — Poznan — 5,72 — po raz drugi
Rzut pileczka palantowa chlopcy 13 lat — Klingier Tomasz — Grudziadz —
82,00 — po raz drugi; 12 lat — Morko Daniel — Warszawa — 65,00 — po raz
drugi

2004/2005 | 545 zawodow, w finale | 60 miast Najwigcej zwyciestw odniosta ekipa z Poznania -7, nastepne — Szczecin -4

udziat wzigto 3,4 tys.
uczestnikow

zwyciestwa, Gdynia i Pita po 3, Kutno, Radom i Zary po 2 oraz Bydgoszcz,
Bytow, Grudzigdz, Nowa Sol, Otwock, Skierniewice, Stalowa Wola, Szubin,
Torun, Ustka, Warszawa, Wolsztyn i Wroctaw — po 1.

60m dziewczeta 13 lat — Sochanska Sylwia — Szczecin — 8,11 — po raz drugi
60 m chlopcy 13 lat — Iwanowicz Michat — Pita — 7,55 — po raz drugi

300m dziewczeta 12 lat -Pigulska Anna — Kutno — 44,61 — po raz drugi
300m chiopcy 13 lat — Donczew Konrad — Wroctaw — 40,24 — po raz trzeci,
12 lat — Cie$lawski Bartek — Poznah — 42,85 —po raz drugi

Skok w dal dziewczeta, 12 lat — Danielska Klaudia — Pita, 4,82 — po raz drugi
Rzut piteczkg palantowg dziewczeta, 12 lat — Nowak Zuzanna — Bydgoszcz
— 58,00 — po raz drugi

W skoku wzwyz dziewczat w kategorii 11 lat wygrala Aneta Rydz z
Radomia, ktéra kilka lat pézniej zostala medalistka Mlodziezowych
Mistrzostw Swiata w Singapurze.
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W ,,Czwartkach” biorg udziat uczniowie szkét podstawowych podzieleni na kategorie
wiekowe: klasy czwarte, piate, szoste. Startujg w nastepujacych konkurencjach: 60 m, 300 m,
600 m dziewczgta, 1000 m chtopcy, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa. Rocznie
startuje w nich kilka tysigcy zawodnikéw. Po eliminacjach miejskich, najlepsi zawodnicy
spotykaja si¢ na finatach Ogolnopolskich w Warszawie. Aby zakwalifikowac si¢ do Finatu
ogolnopolskiego, nalezy wystartowa¢ w pieciu zawodach ,,czwartkowych” oraz finale
miejskim i zaja¢ w punktacji tacznej miejsca od 1 do 3. Zawody sa szansg dla uczniéw z matych
miejscowosci. Moga oni sprawdzi¢ swdj poziom z réwiesnikami z calej Polski.

Od 2006 roku, po finalach Ogoblnopolskich, rozgrywany jest wielomecz
miedzynarodowy, w ktérym udzial biorg reprezentacje osmiu panstw. Polske reprezentuja
zwyciezey finatow ogolnopolskich. W pierwszych zawodach miedzynarodowych wzieli udziat
uczniowie z Czech, Litwy, Lotwy, Estonii, Stowacji i Wegier (Czwartki 2006), w kolejnym
roku — rowniez Ukrainy (Czwartki 2007).

Liczba uczestnikow
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Ogodlnopolskie Finaly w roku 2010 po raz pierwszy odbyly si¢ na stadionie Klubu Orzet
na Grochowie w Warszawie (Czwartki 2010), a dwa lata po6zniej Finaty Ogolnopolskie odbyty
si¢ na Stadionie AZS w Lodzi. Zawody Migdzynarodowe Lekkoatletyczne dla dzieci nadal
odbywaja si¢ na stadionie lekkoatletycznym Klubu sportowego ORZEL w Warszawie
.(Czwartki 2012). Zmienito si¢ to w roku 2016, kiedy to XI Migdzynarodowy Puchar
Lekkoatletyczny odbyt si¢ na stadionie Osrodka Rekreacji i Sportu w Lowiczu (Czwartki
2016). Byta to ostatnia edycja zawodow miedzynarodowych — od 2017 roku powrdcono do
zawodow w wymiarze krajowym. Mimo systematycznego wzrostu liczby miast
uczestniczacych w zawodach, liczba zawodnikow systematycznie si¢ zmniejszata.

Cze$¢ ze startujacych zawodnikéw kontynuuje kariere lekkoatletyczng, czesé
przechodzi do innych dyscyplin, jednak najwigksza grupa przestaje trenowac. Jest to
najwigkszy problem jak zatrzyma¢ mtodych ludzi w dyscyplinie, ktora data nam wiele

satysfakcji przez wiele lat. Problem jest ztozony i potrzeba czasu aby go rozwigzac.

3. Rozwoj sportowy najlepszych zawodnikow ,,Czwartkéw LA” w latach 2001-2008

W roku 1994 z inicjatywy Mariana Woronina, naszego medalisty olimpijskiego
i rekordzisty Europy w biegu na 100 m, wznowiono organizacj¢ ,,czwartkow”. Sag jedng
Z najwigkszych, o ile nie najwigkszg impreza masowa dla dzieci w Polsce. Corocznie bierze
W nich udzial ok. 10000 dzieci, uczniow szkét podstawowych. Zawodnicy startujg
W nastepujacych konkurencjach:

1) dziewczeta: 60 m, 300 m, 600 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczkg palantowa;
2) chlopcy: 60 m, 300 m, 1000 m, skok w dal, skok wzwyz, rzut piteczka palantows.

Zawodnicy mogg startowa¢ w czasie jednych zawodow w jednej konkurencji biegowej
1 jednej technicznej. Zawodnicy, ktorzy uczestniczyli w minimum pigciu zawodach i w finale
miejskim, oraz zajeli w swoich konkurencjach miejsca 1-3, moga startowa¢ w finale
ogolnopolskim.

W poszukiwaniu informacji, ilu zawodnikéw ze S$cistego finalu ogodlnopolskiego,
kontynuuje swoje kariery sportowe uprawiajac lekka atletyke, badaniami objeto 1697
zawodnikow, w tym 834 dziewczat 1 863 chlopcow ze wszystkich wojewodztw, ktdrzy w finale
ogolnopolskim zajeli miejsca 1 — 8 z lat 2001 — 2008. Niektorzy z nich w finatach startowali
dwukrotnie, a nawet trzykrotnie. Najwigcej finalistow 18,21% ogotu zawodnikow (309 osob),

reprezentowato wojewodztwo wielkopolskie. Bylo wsrod nich 134 dziewczat i 175 chtopcow.
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Na drugim miejscu plasowato si¢ wojewddztwo kujawsko-pomorskie 225 zawodnikow,

co stanowi 13,26% os6b (113 dziewczat i 112 chtopcow). Na trzecim miejscu — wojewodztwo

mazowieckie z ogoélng liczbg 195 zawodnikéw (11,49%). Najmniej 0,12%, (po jednym

zawodniku z kazdej ptci) posiadato wojewodztwo matopolskie.

Liczba zawodnikow w zawodach czwartko

ch z uwzglednieniem wojewddztwa i plci zawodnika
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Z 1697 badanych zawodnikow, w wieku milodzika (14 — 15 lat) karier¢ swoja
kontynuowato 354 badanych (20,9%). Najwigcej zawodnikow pochodzilo z wojewoddztwa
wielkopolskiego (76 zawodnikow, w tym 35 dziewczat i 41 chlopcow). Drugie miejsce
zajmowalo wojewodztwo pomorskie — 54 zawodnikow finalistow, w tym 36 dziewczat i 18
chlopcow. Trzecie miejsce zajmowato wojewodztwo mazowieckie z liczba 53 zawodnikow (29
dziewczat 1 24 chtopcow). W wojewodztwach matopolskim, opolskim i podkarpackim, zaden
z finalistow nie kontynuowat swojej kariery.

Kolejne tabele pokazuja ilu zawodnikéw dotrwato do wieku juniora mtodszego. L.acznie
karier¢ kontynuowato 290 os6b. Ponownie pierwsze miejsce zajmowato wojewodztwo
wielkopolskie z liczbg 69 zawodnikdéw (w tym 32 zawodniczki;a-ehtopeéw 1 37 zawodnikow).
Na drugie miejsce przesunelo si¢ Mazowsze z liczbg 48 zawodniczek 1 zawodnikow
(odpowiednio 26 dziewczat 1 22 chtopcow). Do pierwszej trojki powrdcito wojewodztwo
kujawsko — pomorskie z liczbg 41 0sob (25 dziewczat i 16 chlopcow). Na czwartg pozycje

spadio wojewodztwo pomorskie.

Liczba zawodnikow, ktorzy dotrwali do wieku juniora mtodszego

@ E 2
=~ 5 X<
2 @ © (o] — @ o
é Sl ol |2 | X|le|X|ele o "é 2| % |8
sl g | S| X =2|l2|le|¥|8|s|2|=|8E|]g] S
Z2 | 2| 2|9 | N|&|s|2 |2 |s8|5|alE|T|elT
cle| 8|8 |=2|5|38|8|8|3|E|2|c|lg|8)¢
= | S| = 2| == N o | T 8| g | ™ T | 2|3 S
"8 = g = 8_ o E = QL 'g
© 7)) é s =
=) | &
. =~ 2 N
wojewodztwo
Liczba zawodnikow
Razem 8 | 41 1 12 1 20| 0 | 48 | O 0 15| 40 | 12 | 3 2 69 | 19
Dziewczeta 25 1 6 9 0 |26 | O 0 11 | 27 7 1 0 | 32 | 13
Chiopcy 4 16 1 6 111 0 [ 22| O 0 4 13 | 5 2 1 | 37| 6
Udziat %
Razem
N=290 281141/ 03|41|69|00]|166| 00|00 52138 41| 10| 0,7 |238]| 6,6
Dziewczeta
N=162 25115406 | 3,7 |56 |00|160| 00| 00| 68 |16,7| 43| 0,6 | 0,0 |19,8| 8,0
Chiopcy
N=128 31125/ 08 |47|86|00|172| 00|00 3,1|10,2| 39| 16| 0,8 |28,9]| 4,7

Kolejnym etapem badan byto wykazanie ilu zawodnikéw wystepowato w reprezentacji
Polski w roznych kategoriach wiekowych. Na dzief 31 grudnia 2011 roku z 1697 badanych
zawodnikow w reprezentacji Polski wystapito 27 0sob, co stanowi 1,59% wszystkich badanych.

W tej grupie byto 8 dziewczat (0,96% z 834 finalistek) i 19 chtopcow (2,20% z 863 finalistow).
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Najwigcej reprezentantow posiadalo wojewodztwo wielkopolskie — 13 (4 zawodniczki

I zawodnikow). Liczba ta stanowi 48,15% wszystkich reprezentantow.

Zawodnicy wystepujacy w reprezentacji polski w réznych kategoriach wiekowych w 2011 roku
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Liczba finalistow do liczby reprezentantow w poszczegolnych wojewddztwach, z ktorych wywodza sie
reprezentanci.

dolnoslaskie 16dzkie mazowieckie pomorskie wielkopolskie zachggrlllic;pom
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Porownujac wszystkie dane mozna zauwazy¢, ze najbardziej zaangazowane
W organizacje ,,Czwartkdéw” byly wojewodztwa wielkopolskie, mazowieckie. Z tych
wojewddztw wywodzita si¢ najwicksza ilo$¢ reprezentantow Polski. Na szczeg6lng uwage
zastuguje wojewddztwo dolnoslaskie. ,,Czwartki” organizowane byty tam w dwoch osrodkach.
Dla porownania w wojewodztwie wielkopolskim skad wywodzita si¢ najwigksza liczba
reprezentantow zawody rozgrywane byly w o$miu osrodkach, w mazowieckim w jedenastu,
a w pomorskim w dziesigciu.

Przygladajac si¢ przedstawionym danym, stwierdzi¢ mozna, ze ,,Czwartki”
w wigkszosci wojewodztw traktowane byty jako impreza majaca na celu pierwszy etap selekcji
zawodnikow do wyczynowego uprawiania lekkiej atletyki. Nie byty jedynie impreza zabawowa
— rekreacyjng dla dzieci. Na 16 wojewodztw, w reprezentacji Polski w roznych kategoriach

wiekowych startowali przedstawiciele szesciu wojewodztw: wielkopolskiego, mazowieckiego,
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pomorskiego, todzkiego, zachodniopomorskiego i dolno$laskiego. Nie sposob zauwazy¢ duzej
liczby badanych pozostajacych przy uprawianiu lekkiej atletyki w wojewddztwach: kujawsko
— pomorskim, podlaskim i lubuskim. Pomimo, ze z tych wojewddztw nie byto reprezentantow

Polski, to réwniez tam ,,Czwartki” stanowity wazne ogniwo podstawy piramidy sportu.

Liczba o$rodkow, w wojewddztwach, w ktorych organizowane sg ,,Czwartki”.
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Niepokoi fakt bardzo malego zainteresowanie impreza w wojewodztwach:
matopolskim, opolskim i1 podkarpackim. Nie wierze, ze w tych wojewddztwach brak jest
stadiondw na ktorych mozna bytoby rozgrywac¢ zawody. Nie brak tam bylo zapewne 1 zdolnej
mtodziezy. Dlaczego bylo tam tak male zainteresowanie impreza trudno jest zrozumiec.
Przeciez start w ,,Czwartkach” to nie tylko przedsionek sportu. To roéwniez czynnik
wychowawczy, pozwalajacy zagospodarowaé nadmiar wolnego czasu mitodym ludziom,
podatnym na roézne pokusy dzisiejszego $wiata. Sport jest rowniez sposobem na zycie. Czgsto
dostatnie zycie, co w dzisiejszych czasach bezrobocia jest bardzo cenne. A moze ,,zapalency”
mieli do$¢ przebijania si¢ przez coraz wigcej biurokratycznych barier, ktore w bardzo skuteczny

Spos6b hamujg rozwdj sportu?
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4. 30 lat ,,Czwartkow LA” — proba podsumowania

Nowa era Czwartkéw Lekkoatletycznych trwa juz trzy dekady. Jak wskazuje
Stowarzyszenie Sport Dzieci i Mlodziezy ,,W latach 1995-1996, pierwsze edycje zawodow
odbywatly si¢ na kultowym Stadionie 10-lecia, przyciggajac mtodziez nie tylko z Warszawy,
ale takze z okolicznych miejscowosci podwarszawskich. To wlasgnie tam rodzily si¢ marzenia,
a mlodzi lekkoatleci rywalizowali 0 pierwsze medale i uznanie. Od roku 1997 organizatorzy
postanowili poszerzy¢ zasi¢g imprezy, obejmujgc swoim zasi¢giem takze inne miasta. Dzisiaj,
gdy patrzymy wstecz, uczestnicy tamtych pierwszych edycji juz dawno przekroczyli magiczny
prog 40. lat. Ciekawe jest, co dzisiaj robig, czy ich pasja do lekkoatletyki przetrwata probe
czasu, czy moze kto$ z nich zostat kolejnym bohaterem sportowego $wiata” (Czwartki, 2024).

Podjeta w niniejszej czesci artykulu analiza oparta zostata o informacje zgromadzone
przez przywotane wczesniej stowarzyszenie. Przedstawione zostaly poszczegdlne dyscypliny,
przywotlane odnoszone przez zawodnikéw sukcesy oraz ich wptyw na kariery sportowe. Na

poczatek — biegi.

Konkurencje biegowe — rekordy (Biegi 2024a, 2024b, 2024c, 2024d)

Konkurencja | Zwyciczca
Chtopcy

1000 m — 13 lat Cezary Kumiszcza, Cztuchow — 2:47,68 (2018)
1000 m—12 lat Mateusz Kapes, Kutno — 2:54,51 (2004)
1000 m — 11 lat Mateusz Mikotajczyk, Nowa Sol — 3:03, 36 (2001)
300 m —13 lat Mateusz Wrébel, Kielce — 387,09 (2013)
300 m —12 lat Kajetan Ktasik, Sczezcin — 40,45 (2017)
300 m —11 lat Kajetan Kotasik, Szczecin — 43,82 (2016)
60 m—13 lat Szymon Dolega, Siedlce — 7,30 (2022)
60 m—12 lat Adrian Pintera, Pita — 7,54 (2018)
60 m—11 lat Piotr Michalak, Jarocin — 8,11 (2024)

Dziewczeta
600 m — 13 lat Wiktoria Konera, Biate Blota — 1:36,80 (2018)
600 m — 12 lat Wiktoria Konera, Biate Blota — 1:38,27 (2017)
600 m — 11 lat Lena Pajecka, Wroctaw — 1:45,13 (2018)
300 m —13 lat Zofia Tomcezyk, Lowicz — 40,93 (2021)
300 m —12 lat Zuzanna Zaczek, Bojano — 41,93 (2024)
300 m —11 lat Nina Mtodzinska, £.6dz — 43,76 (2017)
60 m —13 lat Oliwia Gut, Stalowa Wola — 7,70 (2018)
60 m—12 lat Klaudia Chrostek, Czerwionka Leszczyny — 7,77 (2018)
60 m—11 lat Lena Zawadzka, Czerwionka Leszczyny — 8,08 (2020)

Najbardziej znany uczestnik Czwartkow LA w biegu na 800 m nie zajmowat w nich
czotowych miejsc. Najwybitniejszym biegaczem z grupy chlopcoéw okazat si¢ biegacz swiata

na 800 m — Adam Kszczot, wielokrotny medalista mistrzostw Europy, halowych mistrzostw
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Europy, mistrzostw $wiata oraz halowych mistrzostw $wiata. W biegu na 300 m triumfy
$wigcily pozniejsze biegaczki na 400 m Iga Baumgart-Witan, Kornelia Lesiewicz i Agnieszka
Kus (zwane ,,aniotkami Matusinskiego”), wsrod mezczyzn — Tymoteusz Zimny (Biegi, 2024b).
Iga Baumgart-Witan, specjalizujgca si¢ w biegu na 400 metréw to mistrzyni olimpijska
w sztafecie mieszanej 4 x 400 metrow, wicemistrzyni olimpijska w sztafecie 4 x 400 metréw
oraz srebrna i bragzowa medalistka mistrzostw §wiata oraz mistrzyni Europy w sztafecie 4 x 400
metréw. Z kolei Kornelia Lesiewicz w 2021 roku zostata halowa wicemistrzynig Polski
W biegu na 400 metréw, a podczas halowych mistrzostw Europy zostata bragzowa medalistka
w sztafecie 4 x 400 m. Tomasz Zimny specjalizuje si¢ w biegach sprinterskich, jest potfinalistg
mistrzostw $wiata junioréw mtodszych 1 §wiatowego czempionatu junioréw w biegu na 400
metrow.

W sprincie na 60 metrow najbardziej znane nazwiska to Klaudia Adamek (Olimpijka
z Tokio 2021 oraz medalistka mistrzostw Polski senior6w), Magda Stefanowicz (wicemistrzyni
Europy w sztafecie 4 x 100 m, w 2017 zdobyta srebrny medal na dystansie 100 metréw podczas
mistrzostw $wiata juniorow miodszych w Nairobi), Martyna Kotwita (wicemistrzyni Europy
w sztafecie 4x100 m, bragzowa medalistka mistrzostw $wiata juniorow w biegu na 200 m),
Nikola Horowska (halowa mistrzyni Polski w biegu na 200 metréw, mistrzyni Uniwersjady
W Chengdu w skoku w dal oraz w biegu na 200 metréw). Wsrod mezczyzn nalezy przywotaé
nazwisko Remigiusza Olszewskiego (wielokrotny medalista mistrzostw Polski juniorow
I senioréw, poifinalista mistrzostw Europy) i Marek Zalewski (16-krotny Mistrz Polski). Warto
zwroci¢ uwage na Marka Zakrzewskiego — sprinter z rekordem Polski kategorii U20, mistrz
Europy 2022 juniorow mtodszych w biegu na 100 metréw, dwa zlote mistrzostw Europy
Juniorow 2023 — w biegu na 100 1 200 metréw (Czwartkowicz, 2024)

W przypadku skoku w dal, wszyscy zawodnicy na czwartkach do roku 2019 skakali ze
strefy. Dokonana zmiana dotyczyta grupy 13-latkow, ktorzy skacza z belki, co wptyneto na
osiggane wyniki (Skok w dal, 2024). Najbardziej znany zawodnik ,,czwartkowy” w skoku w dal
to Karol Hoffman, trzykrotny zwycig¢zca finatow czwartkowych 1 finalista Mistrzostw Europy
w trojskoku. Wsérod dziewczat na uwage zasluguje Adrianna Szodstak (najlepsza polska
trojskoczka — wygrala w 2009), Adrianna Sulek (wygrata w latach 2008-2009, czolowa
Swiatowa wieloboistka). Sukcesy w czasie finatow czwartkowych odniesli Julia Adamczyk
(brazowy medal lekkoatletycznych mistrzostw $wiata do lat 20 w skoku w dal), Nikola

Horowska (halowa mistrzyni Polski w biegu na 200 metréw, mistrzyni Uniwersjady w Chengdu
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w skoku w dal oraz w biegu na 200 metréw), Olga Szlachta (ztota medalistka Mistrzostwa
Polski U20).

Skok w dal — rekordy (Skok w dal, 2024)

Konkurencja Zwycigzca
Chtopcy

Skok w dal — 13 lat (ze strefy) do roku 2018 Jakub Cisowski (Wejherowo) — 6,12 (2009)
Skok w dal —13 lat (odbicie z belki) od roku 2019 Bartlomiej Birecki (Bielsko-Biata) — 5,82 (2019)
Skok w dal — 12 lat Maciej Tajs (Bydgoszcz) — 5,64 (2008)
Skok w dal — 11 lat Krzysztof Chorgzyk (Nowa Sol) — 5,52 (2001)

Dziewczgta
Skok w dal —13 lat (ze strefy) do roku 2018 Gabriela Juszczak (£.6dz) — 5,60 (2017)
Skok w dal — 13 lat (odbicie z belki) od roku 2019 Olga Szlachta (Ostrow Wlkp) — 5,39 (2019)
Skok w dal — 12 lat Wiktoria Gadajska (Radom) — 5,39 (2018)
Skok w dal — 11 lat Aleksandra Wisniewska (Torun) — 5,00 (2023)

W skoku wzwyz najbardziej znany zawodnik to tyczkarz Piotr Lisek, do ktorego od
2003 roku nalezy rekord Czwartkéw 11-to latkéw i rekord Polski (151 cm). Wsrod dziewczat
wymieni¢ mozna Anete Rydz ktéra trzykrotnie wygrata Ogolnopolskie Finaty Czwartkéw,
aw 2010 r. zdobyta brazowy medal Swiatowej Olimpiady mtodziezy. Skok wzwyz to rowniez
poczatki sportowej rywalizacji dziesiecioboistow Pawet Wiesiotek (wielokrotny mistrz Polski,
Olimpijczyk Rio 2016 i Tokyo 2020) i Patryk Baran (halowy mistrz Polski w siedmioboju
z 2018 roku).

Skoki wzwyz — rekordy (Skok wzwyz, 2024)

Konkurencja Zwycigzca
Chtopcy

Skok wzwyz — 13 lat Bartosz Kowalski, Wrzesnia — 1,85 (2016)
Skok wzwyz — 12 lat Jakub Korowajczyk, Stawno — 1,63 (2019)
Skok wzwyz — 11 lat Piotr Lisek, Poznann — 1,51 (2003)

Dziewczeta
Skok wzwyz — 13 lat Julia Jasielon, Suwalki — 1,70 (2022)
Skok wzwyz — 12 lat Milena Patejuk, Stupsk — 1,58 (2018)
Skok wzwyz — 11 lat Maja Smolarz, Ztotéw — 1,45 (2014)
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W rzucie piteczke palantowa najbardziej znana jest Kamila Chudzik (bragzowy medal
w Berlinie na Mistrzostwach $wiata 2009). Czwartkowiczami sg czolowi oszczepnicy Cyprian
Mrzygtod (wielokrotny medalista Mistrzostw Polski juniorow i U20) i Dawid Wegner
(olimpijezyk Paryz 2024), oszczepniczki Klaudia Maruszewska (medalistka mistrzostw Polski
mlodziczek, juniorek mtodszych, juniorek, mtodziezowcow oraz seniorek) i Karolina Urban
(czterokrotna medalistka mistrzostw Polski senioréw: bragz 2019, srebro w trzech kolejnych
latach, medalistka mistrzostw Polski juniorow oraz mtodziezowcow). Od rzutu piteczka
palantowa zaczynala réwniez rzucajgca miotem Katarzyna Furmanek (2015 brazowy medal
mistrzostw Europy junioréw, 2019 letniej uniwersjady, medalistka mistrzostw Polski seniorow

oraz w juniorskich kategoriach wiekowych).

Rzut pileczka palantowa — rekordy (Rzuty, 2024)

Konkurencja Zwyciezca

Chtopcy

Rzut piteczka palantowg —13 lat Marcin Makowski (Lomza) — 99,00 m (2010)

Rzut piteczka palantowg —12 lat Mateusz Wotowik (Radom) — 76,00 m (2007)

Rzut piteczka palantowg —11 lat Mariusz Szyszkowski (Grudzigdz) — 63,50 m (2010)

Dziewczgta
Rzut piteczka palantowg —13 lat Angelika Antoniak (Siedlce) — 66,00 m (2013)
Rzut piteczka palantowg —12 lat Dominika Grzelak (Tuchola) — 62,50 m (2009)
Rzut piteczka palantowg —11 lat Dominika Grzelak (Tuchola) — 54,00 m (2008)

Od 2019 roku w zawodach czwartkowych rozgrywane jest pchniecie kulg. Sukcesy krajowe
odnosi Bruno Rzepa w kategorii U-16 (Pchniecie, 2024)

Pchnigcie kulg — rekordy (Pchniecie, 2024)

Konkurencja Zwycigzca
Chtopcy
Pchnigcie kulg — 3 kg —13 lat Oskar Pawlak — Wrzeénia — 15,17 — 2023
Dziewczeta
Pchnigcie kulg — 2 kg —13 lat Klaudia Kuczynska — Nowe Miasto Lub. — 13,18 — 2019

W zestawieniu dokonanym przez Stowarzyszenie Sport dzieci i mtodziezy ,,Warto odnotowac
zwycigstwa: Juli Adamczyk z Radomia w skoku w dal — 6.23, ktéra wygrywata jako 111 13
latka i raz byta druga jako 12 — latka, Olgi Szlachty ktora wygrata trojskok wynikiem 12,98 m
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i byta druga w skoku w dal 6.11 za§ w 2019 roku wygrata jako 13- latka finaly ogo6lnopolskie
w skoku w dal wynikiem 5.39, Kewina Matka ze Stupska ktory wygrat skok wzwyz wynikiem
210 a5 lat temu jako 14 — latek wygrat t¢ konkurencje na Czwartkach wynikiem 175 czy Ameli¢
Pawelus zwyciezczynie¢ biegu na 3000 m, ktora biegata na 600 m w finale Czwartkow w 2018
roku. Godne uwagi sg wyniki Mileny Patejuk ze Stupska, ktora dwukrotnie wygrata konkurs
skoku wzwyz na Czwartkach w 2018 i 2019 roku a obecnie byla trzecia na Mistrzostwach
Polski U-20 a takze skaczacych w dal Juli Nobik i Adriana Minkleja oraz biegajacych sprinty:

Marii Jarosinskiej 1 Sebastiana Libery a takze wielu innych” (Czwartkowicze, 2024).
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