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Streszczenie
Cel: Ustalenie zainteresowan, aspiracji zawodowych oraz sposobu spedzania czasu wolnego studentéw
kierunku wychowanie fizyczne w ANS w Pruszkowie.
Materiaf i metody: Badanie® obejmowato analize preferencji sportowych, celow zawodowych oraz
aktywnosci pozaszkolnych studentéw kierunku wychowanie fizyczne ANS w Pruszkowie. W ramach
badan przeprowadzono analize literatury przedmiotu, na podstawie ktorej omowiono réznorodne aspekty
zainteresowan sportowych, aspiracji zawodowych oraz roli czasu wolnego w zyciu studentow. W badaniu
studentéw zastosowano metode sondazu diagnostycznego, technike ankiety oraz autorski kwestionariusz
ankiety.
Wyniki: Uzyskane wyniki badan pozwalaja stwierdzi¢, ze uczelnie ksztalcace nauczycieli wychowania
fizycznego powinny dostosowaé swoje programy do potrzeb studentow, oferujac réznorodne zajecia
sportowe oraz wsparcie w realizacji celow zawodowych. W ten sposob mozna stworzy¢ srodowisko
sprzyjajace nie tylko nauce, ale takze osobistemu rozwojowi studentow, co jest kluczowe w kontek$cie ich
przysziej kariery w sporcie i wychowaniu fizycznym. Wspieranie roznorodnosci zainteresowan sportowych
oraz umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zajeciach realizowanych poza programem studiow to
kluczowe elementy, ktore moga przyczynic sie do sukcesu studentéw na kierunku wychowanie fizyczne.

Stowa kluczowe: zainteresowania, aspiracje, czas wolny, studenci, wychowanie fizyczne, program studiéw

Summary
Purpose: To determine the interests, professional aspirations and leisure activities of students of physical
education at ANS in Pruszkow.
Material and Methods: The study included an analysis of sports preferences, career goals and
extracurricular activities of students of physical education at ANS in Pruszkow. As part of the research, an
analysis of the literature on the subject was carried out, on the basis of which various aspects of sports
interests, professional aspirations and the role of free time in the life of students were discussed. The study
of students used the method of a diagnostic survey, a survey technique and an original questionnaire.
Results: The results of the study allow us to conclude that universities educating physical education teachers
should adapt their curricula to the needs of students, offering a variety of sports activities and support in
achieving professional goals. In this way, an environment conducive not only to learning but also to the
personal development of students can be created, which is crucial in the context of their future careers in
sports and physical education. Supporting the diversity of sports interests and enabling active participation
in activities conducted outside the curriculum are key elements that can contribute to the success of students
in the field of physical education.

Keywords: interests, aspirations, free time, students, physical education, study program
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Wstep

Wychowanie fizyczne jest istotnym elementem ksztaltowania zdrowego stylu zycia
I aktywnosci fizycznej. Celem podjetych badan bylo zbadanie zainteresowan, aspiracji
zawodowych oraz sposobu spgdzania czasu wolnego studentow kierunku wychowanie fizyczne
w ANS w Pruszkowie.

Zainteresowania sportowe w przypadku studentow wychowania fizycznego maja
szczegblne znaczenie. Moga stanowi¢ podstawe nie tylko dla aktywnosci fizycznej, ale rowniez
wyboru kierunku studiow czy kariery zawodowej. Bioragc pod uwage, ze badania
przeprowadzono na kierunku nauczycielkim, osoby zainteresowane sportem przygotowujg si¢
przede wszystkim do roli nauczyciela wychowania fizycznego. Osoby te moga réwniez
aktywnie uczestniczy¢ w réznego rodzaju dyscyplinach, zarowno jako zawodnicy, trenerzy,
instruktorzy, jak tez pasjonaci i kibice. Dlatego analiza zainteresowan sportowych studentow
kierunku wychowanie fizyczne moze by¢ kluczowa dla identyfikacji obszarow, w ktorych
studenci chcieliby rozwija¢ swoje umiejetnosci. Wyniki badania moga dostarczy¢ ciekawych
informacji dla zarzadzajacych Uczelnig oraz prowadzacych zajecia, zarowno w zakresie
podniesienia efektywnosci pracy edukacyjnej, jak tez ewentualnego dostosowania programow

nauczania do potrzeb mtodych adeptow sportu.

Zainteresowania jako przedmiot rozwazan teoretycznych

Punktem wyjs$cia do rozwazan na temat zainteresowan mtodziezy studiujgcej kierunek
wychowanie fizyczne jest przeglad istniejgcych badan i teorii. Pozwoli on zrozumieé, jakie
czynniki maja wplyw na formowanie zainteresowan oraz jakie obszary zawodowe sg
najbardziej atrakcyjne dla studentow.

Zainteresowania stanowiag kluczowy element zycia kazdego cztowieka, wptywajac nie
tylko na codzienne decyzje, ale takze na rozwdj osobisty, aktywnos$¢ spoteczng oraz
ksztaltowanie tozsamosci. Definicja zainteresowan obejmuje wszystkie te obszary aktywnosci,
ktore wplywaja na pozytywne emocje oraz angazujg intelektualnie lub emocjonalnie. Moga to
by¢ wszystkie dziatania, ktore jednostka preferuje i ktorym chetnie poswieca swoj czas (Barka,
2002, s. 44-50). Zainteresowania moga na kierunek rozwoju osobistego, ale nie zawsze maja
charakter staty. Moga one ewoluowa¢ wraz z doswiadczeniami zyciowymi, wiekiem,

zmieniajacymi si¢ potrzebami jednostki oraz zmianami sytuacji zyciowe;.
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Definicje zainteresowan wedlug Anastasi, Urbina (1999, s. 71-80)

Zaangazowanie

Zainteresowania to obszary aktywnosci, tematy lub dziedziny, ktéore wywoluja
pozytywne emocje i zaintereowania, angazujac jednostke intelektualnie, emocjonalnie
lub fizycznie.

Inspiracja

Zainteresowania to hobby lub obszary zainteresowan, ktore stanowig istotng cz¢$¢ zycia
jednostki, inspirujac ja do aktywnosci i poszukiwania nowych doswiadczen.

Wartos$ci

Zainteresowania to obszary wiedzy, umiej¢tnosci lub dziatan, ktore jednostka uznaje za
warto§ciowe i atrakcyjne, angazujac w nie jej uwage oraz czas.

Rozwoj

Zainteresowania to sfery zycia, w ktorych jednostka znajduje przyjemnos¢, satysfakcje
oraz rozwija swoje umiejetnosci, wspierajac tym samym swodj rozwdj osobisty.

Samorealizacja

Zainteresowania to obszary aktywnosci, ktore stanowia wyraz indywidualnych
preferencji, upodoban oraz potrzeb jednostki, wptywajac na jej samorealizacje i
dobrostan emocjonalny.

Zainteresowania sg tym obszarem aktywnosci, ktory nie tylko przycigga uwage

jednostki i budzi pozytywne emocje, ale rOwniez stanowi istotny element tozsamosci jednostki,

wplywajac na jej samorealizacj¢ oraz poczucie spetnienia (Anastasi, Urbina, 1999, s. 71-80).

Dzigki angazowaniu si¢ w obszary, sprawiajace przyjemnos¢, jednostka rozwija swoje

zainteresowania, zdobywa nowe do§wiadczenia i poglebia swojg wiedzg. W ten sposob rozwoj

osobisty staje si¢ procesem cigglym, ktoéry wspiera samorealizacj¢ 1 budowanie tozsamosci

osobistej (Betz, 2004). Zainteresowania mogg rowniez pobudzaé kreatywnos¢ i innowacyjnosé

jednostki. Dzialajagc w obszarach, ktore sprawiajg jej przyjemnos¢, jednostka moze wykazywac

wickszg inicjatywe, otwarto$¢ na nowe pomysty oraz zdolnos$¢ do rozwigzywania problemow

w nowatorski sposob (Betz, 2004, s. 340-353).

Zainteresowania 1 aspiracje zawodowe wplywaja na zaangazowanie 1 motywacje

w trakcie studiow.

Wplyw zainteresowan i aspiracji zawodowych na wybér kierunku studiow

—

Kierunek
studiéw

ZAINTERESOWANIA ASPIRACJE ZAWODOWE

1. punkt wyjscia do wyboru kierunku Osoby majace jasno
studidow — zainteresowanie konkretnymi okreslone cele zawodowe
dziedzinami wplywa na podejmowanie zwykle wybierajg kierunki,
studiéw wilasnie w tych obszarach. ktore sg z nimi zwigzane lub

2. motorem napedowym, ktory inspiruje ktore uwazaja za przydatne
jednostke do zglebiania wiedzy i do osiagnigcia swoich celow
rozwijania  umiejetnoéci w  danej zawodowych.
dziedzinie.

N A




96 B. Huzarski

Osoby studiujgce na kierunkach zgodnych z ich zainteresowaniami i aspiracjami
zazwyczaj sg bardziej zaangazowane, aktywne i zdeterminowane w dazeniu do osiggni¢cia
sukcesu akademickiego oraz realizacji swoich zawodowych celow (Betz, 2004, s. 86 — 101).
Swiadome rozpoznanie swoich zainteresowan oraz celow zawodowych moze pomdc
W podjeciu trafnej decyzji dotyczacej wyboru kierunku studiéw, co z kolei moze wplynaé na
satysfakcje i sukces w przyszlej karierze zawodowej (Betz, 2004, s. 86 —101). Zainteresowania
odgrywaja istotng rolg w rozwoju osobistym i zawodowym kazdego cztowieka. Stanowig
czegsto punkt wyjscia dla wyboru $ciezki zawodowej oraz decyzji dotyczacych kierunku
edukacji 1 rozwoju zawodowego. Osoby angazujace si¢ w obszary zgodne z ich
zainteresowaniami odnoszg wigksze sukcesy zawodowe, poniewaz praca jest dla nich zrodtem
motywacji, zaangazowania 1 satysfakcji. Zainteresowania mogg mie¢ rowniez zwigzek
z aspiracjami zawodowymi i ksztattowaniem $ciezki zawodowej. Pojgciem aspiracji mozna
okresli¢ cele, ambicje i plany dotyczace przysziej kariery zawodowej, przy czym obejmuja one
nie tylko konkretny zawod, ale takze pozadane osiaggnigcia, rozwdj kwalifikacji, pozycje
spoleczng oraz satysfakcje z wykonywanej pracy. Aspiracje zawodowe mogg by¢ zwigzane
Z r6znymi obszarami zycia zawodowego, takimi jak awans na wyzsze stanowisko, zdobycie
konkretnych umiejgtnosci 1 kwalifikacji, rozwo6j osobisty, czy tez satysfakcja z wykonywanej
pracy (Campbell, Borgen, 1999).

Analiza preferencji zawodowych w kontekscie edukacji fizycznej i sportu Stanowi
przedmiot wielu badan i analiz. Badania dotyczg przede wszystkim preferencji zawodowych,
koncentrujac si¢ na identyfikacji najpopularniejszych obszaréw zawodowych oraz rozpoznaniu
czynnikow wptywajacych na wybor konkretnych $ciezek zawodowych. Uwzgledniane sg m.
in. takie zmienne jak osobiste predyspozycje, doswiadczenia sportowe, aspiracje zawodowe
oraz trendy rynkowe w sektorze sportu i rekreacji. Szczegdlne miejsce w badaniach zajmuja
opisy $ciezek zawodowych dostepnych dla absolwentéw poszczegdlnych kierunkow.
Analizowane sg perspektywy zatrudnienia, mozliwosci rozwoju zawodowego oraz oczekiwania
rynku pracy wobec absolwentow (Dik, Hansen, 2004). W przypadku studentow i absolwentow
kierunku wychowanie fizyczne analiza trendow w wyborze $ciezek zawodowych uwzglednia
znaczenie zmieniajacych si¢ preferencji oraz potrzeb na rynku pracy zwiagzanych z edukacja
fizyczng 1 sportem. Wskazywane sg aktualne kierunki rozwoju zawodowego oraz zmiany
spoteczno-gospodarcze, ktore wpltywaja na oczekiwania studentdéw oraz dynamicznie

ewoluujacy sektor sportu i rekreacji. Studenci preferuja konkretne interesujace ich dziedziny:
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trenerstwo, fizjoterapia, zarzadzanie sportem czy kinezyterapia, zamiast ogdlnego kierunku
wychowanie fizyczne. Ponadto, obserwuje si¢ rosngce zainteresowanie nowymi obszarami
zawodowymi, takimi jak promocja zdrowia, rekreacja ruchowa, sporty ekstremalne czy nowe
technologie w sporcie. Studenci coraz czesciej poszukuja Sciezek zawodowych, ktore pozwola
im na wykorzystanie swoich umiejetnosci i zainteresowan w nowatorski sposob, zgodnie
z dynamicznymi zmianami spoleczenstwa i technologii. Coraz wigksza rolg odgrywaja rowniez
kwestie zrbwnowazonego rozwoju, aktywnego trybu zycia oraz promocji zdrowego stylu zycia.
Juz od lat 90 XX wieku studenci wybierajg te obszary, ktore pozwalajg im na zaangazowanie
si¢ w dzialania spoleczne, edukacj¢ zdrowotng oraz propagowanie aktywnosci fizycznej jako
elementu zdrowego trybu zycia (Gottfredson, 1985).

Na decyzje dotyczace przyszitej kariery wpltywa wiele roznych czynnikéw. Wybor
sciezki zawodowej wynika¢ moze zardéwno z osobistych predyspozycji, jak i Z zewnetrznych
warunkow spoteczno ekonomicznych oraz kulturowych (Gottfredson, 1985, s. 159-162).
Czynniki wyboru $ciezki zawodowej przez studentéw kierunku wychowanie fizyczne (Brzezinska, 2003)

Indywidualne Studenci czesto kieruja si¢ tym, co sprawia im przyjemnos$¢ i co stanowi dla nich
zainteresowania zrodto motywacji do dziatania. Osoby zafascynowane sportem, zdrowym stylem
zycia czy pracg z ludzmi mogg wybiera¢ $ciezki zawodowe zwigzane

Z trenerstwem, rekreacja, czy fizjoterapia.
Doswiadczenia zyciowe | Studenci moga by¢ inspirowani przez osoby z otoczenia, mentoréw, czy tez wlasne

i zawodowe doswiadczenia sportowe, ktdre ksztaltuja ich wyobrazenie o pracy zawodowe].
Swiadomo$§¢ trendow | Studenci zwykle staraja si¢ wybierac takie Sciezki zawodowe, ktore zapewniajg
rynkowych stabilno$¢ zatrudnienia oraz mozliwosci rozwoju kariery

Wartosci i cele zyciowe | Studenci moga kierowaé si¢ aspiracjami zawodowymi, dazac do osiggniecia
okreslonych celow, takich jak pomoc innym, rozwoj osobisty, czy tez osiagniecie
sukcesu zawodowego.

Czynniki  ekonomiczne | Studenci staraja si¢ wybiera¢ takie §ciezki zawodowe, ktore pozwolg na osiggniecie
(perspektywy zarobkowe | stabilnoéci finansowej oraz satysfakcje z wykonywanej pracy.

i warunki pracy)

Analiza czynnikow wyboru $ciezki zawodowej 1 wyboru kariery powinny stanowic
podstawe do ksztaltowania programu studiow, dostosowania oferty edukacyjnej oraz zakresu
wsparcia zawodowego. W oparciu o takie informacje uczelnie moga odpowiadac na potrzeby
kandydatéw na studia i studentow, w szczegolnosci w zakresie ich przyszlej kariery zawodowej

(Brzezinska, 2003, s. 88-93).

Czas wolny studentow kierunku wychowanie fizyczne
Mozliwo$¢ samodzielnego dysponowania czasem oraz podejmowania dzialan

zgodnych z preferencjami i potrzebami jednostki czyni czas wolny zagadnieniem waznym dla
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kazdego cztowieka (Gaworecki, 2003). Analiza czasu wolnego studentow powinna obejmowaé
preferowane przez nich aktywnosci rekreacyjne, sportowe, kulturalne oraz inne formy
rozrywki.

Rozwazania na temat czasu wolnego i jego znaczenia dla studentow nalezy rozpoczaé
od zdefiniowania pojgcia czasu wolnego. Czas wolny definiowany jest jako okres, ktory
pozostaje jednostce do dyspozycji po odjeciu czasu przeznaczonego na prac¢ zarobkowa,
obowiazki rodzinne, nauke czy inne zobowigzania zyciowe. Jest to czas, ktory jednostka moze
przeznaczy¢ na realizacj¢ swoich zainteresowan, odpoczynek, rozwdj osobisty czy aktywnosci
rekreacyjne. Cechg charakterystyczng czasu wolnego jest jego réznorodno$é. Jednostka moze
wykorzysta¢ ten czas na wiele réznych sposobow, w zaleznosci od wtasnych upodoban,
zainteresowan oraz mozliwosci. Czas wolny moze by¢ wykorzystywany do aktywnosSci
fizycznej, kulturalnej, spotecznej, rekreacyjnej, edukacyjnej, czy tez na relaks i1 regeneracje

(Gaworecki, 2003, s. 389-400).

Wybrane definicje czasu wolnego (Gaworecki, 2003, s. 389-400)

Czas pozostajacy jednostce do Okres, w ktorym jednostka nie Czas, w ktorym jednostka ma
dyspozycji po odjeciu czasu jest zobowigzana do obowigzkow mozliwos¢  realizacji  swoich
przeznaczonego  na  pracg wykonywania zawodowych czy zainteresowarn, rozwijania
zarobkowg oraz obowigzki. szkolnych. zaintersowan i odpoczynku.
Swoboda decyzji wykorzystania Czas przeznaczony na
Czas przeznaczony na wilasne czasu pozostajacego po rozwijanie zainteresowan,
potrzeby i aktywnosci. wykonaniu czynnos$ci odpoczynku oraz regeneracji
obowiazkowych.. sit fizycznych i psychicznych

Kwestia czasu wolnego 1 jego znaczenia stanowi przedmiot rozwazan wielu autoréw
réznych dziedzin — socjologii, psychologii, pedagogiki oraz innych nauk spotecznych (Lyko,
2003, s. 53-62). Niezaleznie jednak od teorii analizujgcej czas wolny, podkresla si¢ takie cechy
jak: réznorodnos¢ form aktywnosci, dobrowolnos¢ ich wyboru oraz pozytywne znaczenie dla
regeneracji psychicznej i fizycznej. Kazda z teorii prezentowanych w tabeli koncentruje uwage
na uwarunkowaniach i czynnikach, ktore sa istotne dla zrozumienia znaczenia czasu wolnego
oraz petionych przez funkcji w zyciu jednostki (indywidualne wartosci i preferencje)
i spoteczenstwa. W przypadku studentow kierunku wychowanie fizyczne czas wolny jest
niezwykle istotny z perspektywy ich kondycji fizycznej, psychicznej oraz spotecznej. Czas
wolny stanowi okres, w ktorym studenci maja mozliwos¢ aktywnego odpoczynku i rozwijania

swoich zaintereowan. Regularna aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym umozliwia utrzymanie
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dobrej kondycji fizycznej, poprawie wydolnosci organizmu oraz zapobieganiu chorobom
cywilizacyjnym. Cwiczenia fizyczne pozwalaja rozwijaé sprawnos¢ motoryczng, site

migs$niowg oraz koordynacj¢ ruchowa (Dabrowski 2006).

Wybrane teorie czasu wraz z opisem (Lyko, 2003, s. 53-62)

Teoria Opis

Teoria czasu wolnego Koncentruje si¢ na badaniu réznych aspektow i funkcji czasu wolnego w zyciu
jednostki oraz spoteczenstwa. Zaktada, ze jest to czas aktywnos$ci, samorealizacji,
tworczosci oraz integracji spolecznej.

Przyjmuje, ze czas wolny jest okresem, w ktorym jednostka angazuje si¢ w rézne
formy aktywnosci, zardwno fizyczne, umystowe, jak i spoleczne, uczestniczac
aktywnie w zyciu spotecznym, kulturalnym i rekreacyjnym.

Analizuje wartosci, jakie jednostka przypisuje czasowi wolnemu oraz czynniki
wplywajace na oceng i wybor aktywnosci w tym czasie, uwzgledniajac indywidualne
preferencije, do§wiadczenia oraz spoteczne normy i oczekiwania.

Zaktada, ze czas wolny stanowi przeciwienstwo czasu pracy, przeciwstawienstwa
petniac funkcje odpoczynku, relaksu oraz odprezenia, umozliwiajac regeneracje sit
fizycznych 1 psychicznych jednostki, w kontrascie do codziennej rutyny
i obowigzkow.

Teoria aktywnosci

Teoria warto$ciowania
Cczasu

Teoria przeciwienstwa

Niezwykle wazny jest réwniez psychologiczny aspekt czasu wolnego. Dziatania
podejmowane w tym czasie, takie jak czytanie, stuchanie muzyki, malowanie czy ogladanie
filmoéw, maja pozytywny wptyw na psychike studentow, redukujac stres, napigcie oraz

poprawiajac ogdlne samopoczucie.

Aspekty psychologiczne czsu wolnego (Dabrowski, 2006, s. 38-48)

Aspekt

Opis

Znaczenie czasu wolnego dla
réwnowagi psychicznej jednostki

Czas wolny stanowi okres, w ktorym jednostka moze odpocza¢ od
codziennych obowigzkéw 1 stresujacych sytuacji. Odpowiednio
wykorzystany, moze przyczynic si¢ do redukcji poziomu stresu, poprawy
samopoczucia oraz zwiekszenia odpornosci psychiczne;j.

Zaspokajanie potrzeb
psychologicznych poprzez
aktywnosci  podejmowane w

czasie wolnym.

Jednostki czesto wybieraja aktywnos$ci, ktore odpowiadaja ich
zainteresowaniom, potrzebom oraz warto$ciom. Wykonywanie dziatan,
ktore przynosza przyjemnos¢ i satysfakcje, moze przyczyni¢ si¢ do
zwickszenia poczucia wlasnej warto$ci oraz zadowolenia z zycia.

Czas wolny jako czas
samorealizacji i rozwijania swoich
umiejetnosci oraz zaintersowan

Jednostki czesto wykorzystuja ten czas na rozwdj intelektualny,
artystyczny czy sportowy. Podejmowanie nowych wyzwan, zdobywanie
nowych umiejetnosci oraz eksploracja whasnych mozliwo$ci moga
przyczyni¢ si¢ do wzrostu samooceny oraz poczucia spetnienia.

Czas wolny jako czas niezbedny
do budowania relacji spotecznych
i integracj¢ z innymi ludzmi

Udzial w aktywnos$ciach grupowych, klubach hobby czy wyjazdach
integracyjnyc umozliwia nawigzywanie nowych kontaktow, wzmacnianie
wiezi spotecznych oraz rozwijanie umiejetnosci spotecznych.

Spoteczne aspekty czasu wolnego studentéw kierunku wychowanie fizyczne obejmuja
integracje spoteczng poprzez uczestnictwo w klubach sportowych, zespotach tanecznych czy
grupach studenckich. W czasie wolnym nawigzywane nowe znajomosci, budowane sg relacje

oraz rozwijane umiejetnosci wspotpracy i komunikacji. Dodatkowo, czas wolny to okazja dla
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studentow do rozwijania swoich talentoéw. Nauka gry na instrumencie, fotografia czy podréze
to tylko niektore przyktady aktywnosci, ktére umozliwiajg rozwo6j osobisty, kreatywno$¢ oraz
poszerzanie horyzontow intelektualnych (Dgbrowski, 2006, s. 38-48).

Zréwnowazone podejscie do aktywnosci w czasie wolnym jest kluczowe dla ogolnego
rozwoju i dobrostanu studentow. Czas wolny wspiera rownowage psychiczng, rozwdj osobisty
I spoteczny oraz efektywno$¢ akademicka. Zapewnienie studentom czasu na odpoczynek,
aktywno$¢ spoteczng 1 rozwoj zainteresowan jest kluczowym elementem promowania

zdrowego i satysfakcjonujgcego stylu zycia w trakcie studiow.

Znaczenie czasu wolnego dla rownowagi zycia studenckiego (Kielbasiewicz-Drozdowska, Siwinski, 2001,
s. 22-40)

Znaczenie

Opis

Czas wolny umozliwia studentom
odpregzenie si¢ 1 redukcje poziomu

Okazje do relaksu i rekreacji pozwalaja na odzyskanie energii oraz
utrzymanie rownowagi psychicznej w obliczu wymagan zwigzanych

zainteresowan i hobby.

stresu, ktory czgsto towarzyszy | z nauka, egzaminami i projektami.

intensywnemu tempu zycia

akademickiego.

Czas wolny sprzyja rozwijaniu | Czas wolny jest istotny dla samorealizacji i budowania tozsamosci

studenckiej. Moze to obejmowac uczestnictwo w klubach sportowych,
grupach  zainteresowan, dzialalno$ciach  artystycznych czy
wolontariacie. Dzigki temu studenci maja mozliwo$¢ rozwijania si¢
poza obszarem akademickim, co przyczynia si¢ do petniejszego
doswiadczania zycia studenckiego.

Czas wolny pozwala na budowanie
relacji spolecznych 1 integracje
w srodowisku akademickim.

Spotkania ze znajomymi, wspolne wyjscia, imprezy czy udziat
W roznego rodzaju wydarzeniach kulturalnych sprzyjaja budowaniu
wigzi spotecznych, wsparciu emocjonalnemu oraz poznawaniu
nowych ludzi.

Roéwnowaga migdzy czasem wolnym
a obowigzkami akademickimi jest
kluczowa dla efektywnosci nauki

Odpowiednio wykorzystany czas wolny pomaga w utrzymaniu
zdrowej rownowagi miedzy praca a zyciem prywatnym, co przektada
si¢ na lepsze samopoczucie i motywacj¢ do dzialania

i osiggniecia  sukcesu w  zyciu
studenckim.
Wspotczesnie, z uwagi na rozwdj technologii, czas wolny Coraz czgsciej

wykorzystywany jest na korzystanie z mediow spotecznosciowych, gry komputerowe oraz inne
formy rozrywki cyfrowej. Rewolucja w zakresie technologii wptywa na zmiang sposoboéw
spedzania wolnego czasu. Czy ten trend jest widoczny rowniez w Srodowisku studentow
kierunku wychowanie fizyczne? Analiza literatury dotyczacej preferencji i trendow spedzania
czasu wolnego przez studentéw tego Kierunku pozwala stwierdzi¢, Ze istotne sg dla nich dwa
Obszary: zainteresowania sportowe (bejmujace rowniez aktywnos¢ rekreacyjng) oraz kultura
i rozrywka. Analiza preferencji sportowych studentéw pozwala na zidentyfikowanie

najpopularniejszych dyscyplin sportowych oraz czynnikow wptywajacych na wybor



Zainteresowania, aspiracje zawodowe i czas wolny studentow
kierunku wychowanie fizyczne ANS w Pruszkowie 101

konkretnych aktywnosci. Z badan przeprowadzonych przez I.W. Kietbasiewicz-Drozdowska
oraz W. Siwinskiego (2001) wynika, ze badacze przygladaja si¢ takze czynnikom ksztattujacym
te preferencje, takim jak do§wiadczenia sportowe z przesztosci, Kontekst spoteczny i kulturowy
(wptyw mediow, rodzina, srodowisko spoteczne) czy aktywnosci organizowane na uczelni.
Ponadto, badania te starajg si¢ zidentyfikowa¢ zmiany w preferencjach sportowych studentow
w czasie oraz trendy, ktore moga wptywaé na ich decyzje dotyczace aktywnosci fizyczne;j.
Z badan wynika réwniez, ze studenci kierunku wychowanie fizyczne nie ograniczaja si¢ do
aktywnosci sportpwych, ale wykorzystuja swoj czas wolny na uczestnictwo w wydarzeniach
kulturalnych, takich jak spektakle teatralne, koncerty muzyczne, wystawy sztuki czy festiwale
filmowe. Udziat w tych wydarzeniach pozwala na relaksacj¢, inspiracj¢ oraz rozwoj
intelektualny. Ponadto, kultura i rozrywka obejmuja rowniez takie aktywnos$ci jak czytanie
ksigzek, ogladanie filmow 1 seriali czy stluchanie muzyki. Te formy rozrywki pozwalaja na

ucieczke od codzienno$ci oraz rozwijanie swoich zainteresowan (Kietbasiewicz-Drozdowska,

Siwinski, 2001, s. 22-40).

Zainteresowania, aspiracje zawodowe i czas wolny studentéw kierunku wychowanie
fizyczne ANS w Pruszkowie

Badania przeprowadzone zostaty w grupie studentow kierunku wychowanie fizyczne
studiujacych na studiach pierwszego stopnia. W badaniu nieco cze¢$ciej brali udziat mezczyzni
(56,0%) — kierunku wychowanie fizyczne w ANS w Pruszkowie zdecydowanie wigcej
studentéw to mezczyzni Warto zastanowi¢ sie, jak mozna zacheci¢ wigcej kobiet do podjgcia

studiow w tej dziedzinie, aby stworzy¢ bardziej réznorodne srodowisko akademickie.

Struktura studentéw wedlug plci
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W badaniach przeprowadzonych wsréd uczestnikow studiéw na kierunku wychowanie
fizyczne zauwazono, ze przewazaty osoby miode (44,0% do 25 roku zycia), ktore tacza
zainteresowania sportowe i karier¢ zawodniczg ze studiami. Co trzeci student biorgcy udziat
w badaniu miat ukonczone 35 lat. Warto podkresli¢, ze w tej grupie az 12,0% oso6b miato 45 lat
lub wiecej. To zjawisko wskazuje na rosngce zainteresowanie ksztatlceniem w dziedzinie
wychowania fizycznego wsrdd osob, ktdre juz posiadajg okreslony dorobek zawodowy. Sg to
zarowno ludzie, ktorzy pragna nie tylko rozwija¢ swoje zainteresowania, ale rowniez zdobywac
nowe umiegjetnosci i poszerza¢ horyzonty zawodowe. Dla wielu z nich, decyzja o podjeciu
studiow wigze si¢ z checig zmiany $ciezki kariery lub wzbogacenia swojego dotychczasowego
doswiadczenia o nowe kompetencje zwigzane z aktywnoscig fizyczng i zdrowym stylem zycia.
Nalezy bowiem pamigtac, ze wychowanie fizyczne to nie tylko nauka o sporcie, ale takze
0 zdrowiu, psychologii i pedagogice. Osoby, ktore decyduja si¢ na ten kierunek, chca
inspirowac innych do aktywnosci fizycznej, a ich wczesniejsze do§wiadczenia zawodowe moga

by¢ cennym atutem w pracy z mtodziezg czy dorostymi.

Struktura studentéw wedlug wieku

45 lati
wiecej
12,0%

Studia na kierunku wychowanie fizyczne w ANS w Pruszkowie te przyciagaja nie tylko
mtodych ludzi, ale takze tych, ktorzy chca wprowadzi¢ zmiany w swoim zyciu zawodowym.
To dowod na to, ze pasja do sportu i zdrowego stylu Zycia nie zna granic wiekowych,
a ksztalcenie w tym zakresie staje si¢ coraz bardziej popularne i dostgpne dla wszystkich.
Dostepnos¢ edukacji na kierunku wychowanie fizyczne jest niezwykle istotna, poniewaz

przyciaga studentéw z roznych srodowisk.
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Warto zauwazy¢, ze wsrdd przysztych adeptow tego kierunku znajdujg si¢ zaréwno
mieszkancy wsi, jak 1 0s6b z miast o r6znej wielkosci. Taki zréznicowany sktad studentow
stanowi doskonate uzasadnienie podjecia studiow na kierunku wychowanie fizyczne, poniewaz
pozwala na wymiang¢ doswiadczen i perspektyw, ktdre sa nicocenione w pracy z mtodziezg
I dorostymi. Wspdlne zajecia, warsztaty i projekty organizowane w ramach studidow sprzyjaja

budowaniu silnych wigzi oraz zrozumieniu roznorodnosci kulturowej i spotecznej.

Struktura studentéw wedlug miejsca zamieszkania

miasto powyzej 100
32

Decyzja o podjeciu studiow na kierunku wychowanie fizyczne to krok w strong kariery,
ktéra moze mie¢ realny wplyw na zdrowie i samopoczucie spoteczenstwa. Wspieranie
aktywnosci fizycznej, promowanie zdrowych nawykow oraz inspirowanie innych do dziatania
to misja, ktora taczy studentow uprawiajacych rézne dyscypliny sportu. Z badan wynika, ze

wsrod studentow najwiekszym zainteresowaniem cieszg si¢ sporty zespotowe.

Jakie dyscypliny sportowe najbardziej Cig¢ interesuja i jak czesto nimi si¢ zajmujesz?
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Pitka nozna, ktéra zdobywa az 40% popularnosci, jest nie tylko emocjonujaca
dyscypling, ale takze doskonatym sposobem na budowanie wiezi spolecznych i umiejetnosci
pracy w zespole. Koszykowka i siatkowka, ktore ciesza si¢ odpowiednio 20,0% i 16,0%
zainteresowaniem, roOwniez przyczyniaja si¢ do rozwijania zdolnosci interpersonalnych oraz
zdrowej rywalizacji. Studia na kierunku wychowanie fizyczne oferujg nie tylko wiedze
teoretyczng, ale rowniez praktyczne umiejetnosci, ktére mozna wykorzysta¢ w codziennym
zyciu. Uczestnictwo w zajeciach sportowych, organizacja wydarzen oraz prowadzenie zaj¢¢ dla
dzieci i mtodziezy to niezwykle atrakcyjne mozliwosci, jakie oferuje kierunek wychowanie
fizyczne. Dla wielu studentéw, zwlaszcza tych, ktorzy dopiero rozpoczynaja swoja edukacyjng
przygode, jest to doskonata okazja do rozwijania zainteresowan i zdobywania cennych
umiejetnosci. Warto zauwazy¢, ze az 40% studentow, glownie najmlodszych, nie miato
w chwili badania jasno okreslonych celow zawodowych, co podkresla znaczenie tego kierunku

jako sposobu na odkrycie wtasnych aspiracji.

Czy masz okreSlone cele zwigzane z Twoja przyszlg kariera zawodowa? Jesli tak, jakie sg to cele?

nie mam okr
zZaw
4

Studia nauczycielskie na kierunku wychowanie fizyczne pozwalaja na zdobycie wiedzy
1 umiejetnosei, ktore moga by¢ wykorzystane w przysztej karierze zawodowej. W obliczu
rosngcego zainteresowania zdrowym stylem Zzycia i aktywnoscig fizyczna, absolwenci tego
kierunku maja przed soba wiele $ciezek rozwoju, co czyni go niezwykle atrakcyjnym wyborem
dla miodych ludzi. Studenci, ktorzy podjeli decyzje o studiowaniu wychowania fizycznego,
maj3a réznorodne wizje swojej przysztosci zawodowej. W przeprowadzonym badaniu zapytano
ich, w jakich obszarach chcieliby si¢ rozwijaé. Wyniki pokazuja, ze tylko co trzeci student
(32,0%) widzi siebie w roli nauczyciela wychowania fizycznego. To zaskakujace, biorgc pod

uwagg, ze ten zawdd jest specjalno$cig ksztatcenia na tym kierunku.
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Zdecydowana wigkszo$¢ studentéw (40,0%), planuje swoja przyszto$¢ w obszarze
dziatalnos$ci sportowej, przy czym 24,0% uczestnikoéw badania marzy o Kkarierze trenera, co
$wiadczy o ich pasji do sportu oraz checi dzielenia si¢ wiedzg i doswiadczeniem z innymi.
Z kolei 16,0% studentow widzi siebie jako menadzeréw sportowych, co wskazuje na rosnace
zainteresowanie aspektami zarzadzania w branzy sportowej. Wydaje sie, ze decyzja o podjeciu
studiow na kierunku wychowanie fizyczne zwigzana jest przede wszystkim z checig aktywnego
uczestnictwa w swiecie sportu. Studenci chcg nie tylko rozwija¢ swoje umiejetnoscei, ale takze
inspirowa¢ innych do aktywnos$ci fizycznej — ich ambicje wykraczaja poza tradycyjne role
nauczycieli, co moze $wiadczy¢ o ewolucji tego zawodu i potrzebie dostosowania si¢ do

zmieniajgcego si¢ rynku pracy.

W jakich obszarach zawodowych widzialbys siebie pracujacego w przyszlosci?

inne
28,0%

zarzadzanie
sportem
16,0%

Co pigty student kierunku wychowanie fizyczne nie uczestniczy w zadnych
dodatkowych zajeciach sportowych. To zaskakujacy wynik, ktéry sktania do refleksji nad
uzasadnieniem podjecia studiow na tym kierunku. Wychowanie fizyczne to nie tylko teoria, ale
przede wszystkim praktyka, ktéra powinna by¢ integralna czes$cig zycia kazdego studenta.
Pozostali studenci aktywnie angazuja si¢ w rozne formy zaj¢é sportowych, uczeszczajac do
klubow sportowych lub biorac udziat w innych aktywnosciach fizycznych poza Uczelnia. To
wlasnie oni sg przykladem, jak wazne jest taczenie nauki z pasja do sportu. Uczestnictwo
w dodatkowych zajeciach nie tylko rozwija umiejgtnosci praktyczne, ale takze buduje
charakter, uczy pracy zespotowej i dyscypliny.

Zastanowi¢ nalezatoby si¢, co sprawia, ze cze$¢ studentow rezygnuje z aktywnosci
sportowej? Moze to by¢ brak czasu, zbyt duza ilo$¢ obowigzkoéw akademickich lub brak

motywacji. Warto jednak podkresli¢, ze wybierajac kierunek wychowanie fizyczne, studenci
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powinni by¢ $wiadomi, ze ich przyszla praca bedzie zwigzana z dziatalno$cia sportowa,
promowaniem aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Prowadzacy zajecia powinni
zwroci¢ uwage na ten aspekt pracy ze studentami, zachgcajac ich do aktywnego uczestnictwa
w zajeciach sportowych i podkreslajac, ze to nie tylko sposob na rozwdj osobisty, ale takze na
budowanie spotecznos$ci, ktéra wspiera si¢ nawzajem w dazeniu do zdrowia i sprawnosci.

Wychowanie fizyczne to nie tylko zawod, to réwniez okreslony styl zycia.

Czy uczestniczysz w dodatkowych zajeciach sportowych lub klubach sportowych poza programem na

uczelni? Jesli tak, to jakie?
nie uczestnic
20,0%

uczest
sportowy
3

Mimo wczesniejszych deklaracji dotyczacych zainteresowan sportowych w zakresie
sportow zespotowych, wyniki ankiety pokazuja zaskakujacy trend. Na pytanie: "Czy wolisz
aktywno$¢ fizyczng indywidualng czy zespotowa 1 dlaczego?", niemal potowa ankietowanych

wskazata na aktywno$¢ indywidualng.

Czy wolisz aktywno$¢ fizyczna indywidualng czy zespolowa? Dlaczego?

zalezy od okolj
20,0

Q
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W dzisiejszym $wiecie, w ktorym czas wolny staje si¢ coraz cenniejszy, wiele 0osob
poszukuje aktywnosci, ktore nie tylko dostarcza im radosci, ale takze rozwijajg ich umiejetnosci
I zainteresowania. Wsrdd popularnych form spedzania wolnego czasu, studenci kierunku
wychowanie fizyczne wskazali na kilka interesujacych aktywnos$ci: czytanie ksigzek, gra na
instrumentach muzycznych oraz gry komputerowe. Gra na instrumentach muzycznych oraz
czytanie ksigzek rozwijaja kreatywnos¢ i zdolno$ci interpersonalne, co jest niezwykle wazne
w pracy z grupami uczniow. Co ciekawe, niemal co trzeci student wybiera gry komputerowe
jako sposob na relaks, co moze budzi¢ pewne watpliwosci w kontekscie ich przysztej kariery
w dziedzinie wychowania fizycznego. Warto jednak zauwazy¢, ze gry komputerowe, mimo ze
czgsto postrzegane jako forma rozrywki, moga réwniez petnic role edukacyjng i rozwijajaca.
Wiele z nich wymaga strategii, szybkiego podejmowania decyzji oraz umiejetnosci pracy
zespotowej. Te cechy s3g niezwykle istotne w pracy z dzie¢mi 1 mlodziezg, co jest kluczowe
w zawodzie nauczyciela wychowania fizycznego. Gry komputerowe mogg by¢ doskonatym
narzedziem do wprowadzenia mtodych ludzi w $wiat aktywnosci fizycznej, poniewaz wiele
z nich promuje zdrowy styl zycia, zacheca do rywalizacji i wspotpracy. Dla studentow
wychowania fizycznego, umiejetnos¢ taczenia tradycyjnych form aktywnosci z nowoczesnymi

technologiami moze okaza¢ si¢ nieoceniona w przysztej pracy.

Jaka jest Twoja ulubiona forma spedzania czasu wolnego poza zajeciami zwiazanych z wychowaniem
fizycznym?

inne
20,0%

gry komputerowe
32,0%

Swoje zainteresowania i hobby w przysztosci chcialoby rozwija¢ w przysztosci 72,0%

studentow bioracych udziat w badaniu.
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Przyszli specjaliSci wychowania fizycznego musza by¢ wszechstronni, a ich sukces
zalezy od zdolnosci do efektywnego zarzadzania, organizacji oraz umiejetnosci
interpersonalnych. Praca nauczyciela wychowania fizycznego wymaga nie tylko wiedzy
teoretycznej 1 umiejetnosci  praktycznych, ale takze rozwinigtych umiejetnosci
organizacyjnych, komunikacyjnych i analitycznych. Te kompetencje s3 kluczowe dla
skutecznego prowadzenia zaj¢¢, motywowania uczniéw oraz osiggania celow edukacyjnych.
To wiasnie te kompetencje pozwalajg na tworzenie inspirujacych srodowisk sportowych, ktore

sprzyjaja rozwojowi zaréwno indywidualnemu, jak i zespotowemu.

Jakie umiejetnosci zawodowe uwazasz za najwazniejsze w branzy wychowania fizycznego i sportu?

inne
10,0%

Z danych wynika, ze az 40,0% studentow wskazuje na znaczenie umiejg¢tnosci
organizacyjnych, co jest niezwykle istotne w kontekscie planowania i prowadzenia zajgé
sportowych, organizacji wydarzen czy zarzadzania zespotami. Nauczyciel wychowania
fizycznego musi umiej¢tnie planowac zajgcia, uwzgledniajac réznorodnos$¢ ¢wiczen, poziom
zaawansowania uczniow oraz cele edukacyjne. Dobre planowanie pozwala na efektywne
wykorzystanie czasu i zasobow. Efektywne zarzadzanie czasem jest niezbedne dla realizacji
programu nauczania oraz wprowadzania roznych aktywnosci, zapewniajac rownowage miedzy
teorig a praktyka. Nauczyciel odpowiada rowniez za organizacje zawodow, turniejow i innych
wydarzen sportowych, o wymaga umieje¢tnosci W zakresie logistyki oraz wspotpracy z innymi

nauczycielami i instytucjami.
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Z kolei 30,0% studentow podkresla wage umiejetnosci komunikacyjnych. Wychowanie
fizyczne to nie tylko nauka technik sportowych, ale réwniez umiejetnos¢ przekazywania
wiedzy, motywowania innych oraz budowania relacji w zespole. Efektywna komunikacja jest
fundamentem sukcesu w pracy z zawodnikami, a takze w kontaktach z rodzicami czy innymi
specjalistami. Skuteczna komunikacja z uczniami jest kluczowa dla przekazywania instrukcji
I motywowania. Nauczyciel musi umie¢ jasno i zrozumiale przekazywac¢ informacje, zar6wno
werbalnie, jak i niewerbalnie. Z kolei umiejetnos¢ sluchania i reagowania na potrzeby uczniow
pomaga w budowaniu pozytywnych relacji i atmosfery zaufania. Komunikacja z rodzicami
I innymi nauczycielami jest wazna dla wspierania rozwoju uczniow. Nauczyciel musi umieé
wspotpracowacé, dzieli¢ si¢ informacjami 1 wspolnie rozwigzywac problemy.

Warto zauwazy¢, ze tylko co pigta osoba wskazuje na umiejetnosci analityczne, ktore
sg wazne w kontekscie oceny wynikdéw czy analizy postepow ucznidéw. Zar6wno nauczyciel,
jak i trener musi umie¢ ocenia¢ postepy uczniow, analizowac wyniki testow sprawnosciowych
oraz dostosowywac program nauczania do indywidualnych potrzeb uczniéw. Kluczowa jest
rowniez umiejetnos$¢ analizy sytuacji 1 rozwigzywania probleméw, a nauczyciel musi umied
szybko reagowa¢ na zmieniajace si¢ warunki, takic jak kontuzje uczniéw czy problemy
z dostepnoscig sprzetu. Studenci pomijajg rowniez fakt, ze nauczyciel wychowania fizycznego
czegsto musi analizowa¢ dane dotyczace wynikoéw ucznidw, frekwencji oraz efektywnosci
program6w nauczania. Umiejetnos¢ tworzenia raportoOw 1 prezentacji wynikow jest wazna dla
monitorowania postepow i planowania dalszych dziatan.

By¢ moze na ocen¢ kompetencji wptyw ma niewielkie doswiadczenie zawodowe

studentoéw — nie ma go niemal potowa studentow.

Czy masz doswiadczenie w pracy lub wolontariacie zwiazanym z wychowaniem fizycznym lub sportem?

nie mam
doswiadczenia
48,0%
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Studenci ksztatcacy si¢ na kierunku wychowanie fizyczne, maja ogromny potencjat do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznosci lokalnej. Niestety, obecne dane pokazuja, ze
tylko nieco ponad potowa z nich, bo 56,0%, regularnie angazuje si¢ w wydarzenia sportowe
lub kulturalne. To niepokojacy wynik, ktory wskazuje na potrzebe wigkszej mobilizacji wérod
przysztych nauczycieli i animatordéw sportu. Zada¢ mozna pytanie, jakie znaczenie dla studiow
na kierunku wychowanie fizyczne ma aktywno$¢ w spolecznosci lokalnej? Udzial
w wydarzeniach sportowych nie tylko rozwija umiejetnosci organizacyjne, ale takze pozwala
nawigza¢ cenne relacje z innymi pasjonatami sportu oraz mieszkancami. Co wiecej, aktywnos¢
ta moze by¢ doskonata okazja do praktycznego zastosowania wiedzy zdobytej na studiach.
Z danych wynika, ze co trzeci student uczestniczy w takich wydarzeniach tylko czasami,
a 12,0% nigdy nie bierze w nich udziatu. Warto podkresli¢, ze brak zaangazowania moze
prowadzi¢ do ograniczenia umiejetnosci interpersonalnych oraz zawodowych, ktére sa
kluczowe w pracy z mtodziezg i dorostymi. Na zajeciach prowadzonych w Uczelni oraz we
wspotpracy z interesariuszami zewnetrznymi warto inspirowac studentow do wigkszej
aktywnosci. Organizowanie warsztatow, szkolen czy wydarzen sportowych, ktére angazuja
spotecznos¢ akademicka, moze by¢ doskonatym sposobem na rozwijanie kompetencji oraz
promowanie zdrowego stylu zycia. Wspdlne dziatania nie tylko wzbogacaja doswiadczenie
studentow, ale réwniez przyczyniaja si¢ do budowania silniejszej 1 bardziej zintegrowanej
spoteczno$ci lokalnej.

Czy istnieja wydarzenia sportowe lub kulturalne, w ktorych regularnie uczestniczysz w swoim otoczeniu
lokalnym?

nie ucz

czasami
32
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Whnioski

Badanie ankictowe przeprowadzone zostalo w grupie Studentow na Kierunku

wychowanie fizyczne. Warto zwroci¢ uwage na kilka kluczowych aspektow dotyczacych

doswiadczenia zawodowego oraz preferencji aktywnosci fizycznej wsrod przysztych

nauczycieli wychowania fizycznego.

1.

Badanie pokazato réznorodnos¢ zainteresowan sportowych, co wskazuje na potrzebe
szerokiego spektrum oferowanych zaj¢¢ sportowych. To zjawisko ma ogromne znaczenie
dla studiow na kierunku wychowanie fizyczne, poniewaz wskazuje na potrzebe oferowania
szerokiego spektrum zaje¢ sportowych, ktore moga zaspokoi¢ réznorodne potrzeby i pasje
studentow. W obliczu tak zroznicowanych preferencji, Uczelnia uwzglednia takie
zroznicowanie poniewaz program studiéw, zarowno pierwszego, jak i drugiego stopnia,
umozliwia studentom eksploracj¢ roznych dyscyplin sportowych, co nie tylko wzbogaca
doswiadczenia studentow, ale takze przyczynia si¢ do ich wszechstronnego rozwoju.
Wigkszos¢ studentow posiada jasno okreslone cele zawodowe zwigzane z karierg w sporcie
i wychowaniu fizycznym. Swiadczy to o ich wysokiej motywacji i determinacji, ktore sa
kluczowe w dazeniu do sukcesu w tej dziedzinie. Takie podej$cie ma ogromne znaczenie
dla studiow na kierunku wychowanie fizyczne, poniewaz studenci, ktérzy majg jasno
okreslone cele, sg bardziej sktonni do angazowania si¢ w nauke oraz rozwijanie swoich
umiejetnosci. Uczelnia wspiera studentdow w wyznaczaniu i realizacji ich celow
zawodowych, oferujac w programie studiéw zajecia z doradztwa zawodowego.

Tylko cze$¢ studentow aktywnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowych,
zard6wno w klubach, jak i poza Uczelnig, co sugeruje ich zaangazowanie w rozwijanie
umiejetnosci sportowych. Jest to nie tylko korzystne dla ich osobistego rozwoju, ale takze
przyczynia si¢ do budowania spotecznosci sportowej wsrod studentow. Uczestnictwo w
takich zajeciach ma ogromne znaczenie dla studiow na kierunku wychowanie fizyczne,
poniewaz umozliwia studentom praktyczne zastosowanie wiedzy teoretycznej oraz
rozwijanie umiejetnos$ci interpersonalnych i pracy w zespole.

Studenci, rowniez biorgcy aktywny udzial w zajeciach sportowych poza Uczelnia, maja
zbyt mate doswiadczenie zawodowe i1 wolontariackie zwigzane ze sportem. Moze to
stanowic¢ istotny problem po ukonczeniu studidow. Mimo ze aktywno$¢ fizyczna w ramach
wolontariatu czy pracy w roznych organizacjach sportowych moze by¢ cennym Zrédlem

praktycznej wiedzy i umiejg¢tnosci, wielu studentdw nie ma jeszcze wystarczajacej okazji,
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aby zdoby¢ takie do$wiadczenie. To zjawisko moze wplywaé na ich przyszta kariere,
ograniczajac zdolnos$¢ do efektywnego nauczania i inspirowania innych do aktywnosci
fizycznej. Dlatego tak wazne jest, aby Uczelnia wprowadzita dodatkowe rozwigzania,
ktére umozliwig studentom zdobywanie praktyki w rzeczywistych warunkach, co w
dhuzszej perspektywie przyczyni si¢ do ich rozwoju zawodowego i osobistego.

5. Preferencje miedzy aktywnos$cig indywidualng a zespotowa sa zroOwnowazone, co
wskazuje na potrzebe elastycznego podejscia w planowaniu zajgé sportowych. Uzyskane
wyniki wskazuja na potrzebe elastycznego podejscia w planowaniu zaje¢ sportowych.
Studenci, ktorzy maja réznorodne zainteresowania, moga lepiej angazowac si¢ w zajecia,
ktore odpowiadajg ich preferencjom. Wydaje si¢, ze Uczelnia wychodzi naprzeciw tym
oczekiwaniom poprzez wprowadzenie do programu studidw przedmiotéw do wyboru. W
ten sposob studenci moga zindywidualizowa¢ program studiow i1 Otworzy¢ sie ha
roznorodnos¢ form aktywnosci. Taki elastyczny model nauczania moze przyczynic si¢ do
wiekszej motywacji i checi do uczestnictwa w zajeciach sportowych, co jest kluczowe dla
promowania zdrowego stylu zycia.

6. Rodznorodne formy spedzania wolnego czasu, takie jak czytanie, gra na instrumentach
muzycznych 1 gry komputerowe, pokazuja, ze zainteresowania studentoéw kierunku
wychowanie fizyczne wykraczajg poza sport, wspierajac ich rozwoj osobisty 1 kreatywno$¢
w innych dziedzinach. Taki wszechstronny rozw6j moze by¢ ogromnym atutem w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego. Osoby, ktore potrafig taczy¢ rozne zainteresowania,
sa w stanie lepiej inspirowac swoich uczniow 1 tworzy¢ ciekawe, zr6znicowane programy
zajec, ktore przyciagng uwage mtodziezy.

Uzyskane wyniki badan pozwalajg stwierdzi¢, ze uczelnie ksztatcace nauczycieli
wychowania fizycznego powinny dostosowaé swoje programy do potrzeb studentow,
oferujac réznorodne zajecia sportowe oraz wsparcie w realizacji celow zawodowych.
W ten sposéb mozna stworzy¢ S$rodowisko sprzyjajace nie tylko nauce, ale takze
osobistemu rozwojowi studentow, co jest kluczowe w kontekscie ich przysztej kariery
w sporcie i wychowaniu fizycznym. Wspieranie réznorodnosci zainteresowan sportowych
oraz umozliwienie aktywnego uczestnictwa w zaje¢ciach realizowanych poza programem
studiow to kluczowe elementy, ktére moga przyczyni¢ si¢ do sukcesu studentow na

kierunku wychowanie fizyczne.
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Rekomendacje
1. Uczelnia powinna zwroci¢ wigksza uwage na aktywnosci poza programem studiow. Poza

oferta zajg¢ sportowych, uwzgledniajacych roznorodne zainteresowania studentow,
Rekomendacje dla Uczelni obejmuja nie tylko rozszerzenie oferty zaje¢ sportowych, ale
takze promowanie roznorodnych zainteresowan, ktére moga wzbogaci¢ zycie akademickie
1 osobiste studentow. Warto, aby Uczelnia zainwestowala w organizacj¢ warsztatow,
seminaridow oraz wydarzen kulturalnych, ktore beda sprzyja¢ rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych, kreatywnos$ci oraz zdolnosci przywodczych. Takie inicjatywy moga
obejmowac kursy artystyczne, programy wolontariackie czy grupy dyskusyjne, ktore
angazuja studentdéw w roznorodne tematy 1 wyzwania. Dzigki wsparciu dla tego typu
aktywnosci, Uczelnia nie tylko wzbogaci ofert¢ edukacyjna, ale takze stworzy przestrzen
do nawigzywania warto$ciowych relacji miedzy studentami. To z kolei przyczyni si¢ do
budowania silnej spolecznos$ci akademickiej, w ktorej kazdy student bedzie miatl
mozliwos¢ rozwijania swoich pasji i talentow.

Uczelnia powinna aktywnie wspiera¢ uczestnictwo studentow w dodatkowych zajeciach
sportowych 1 nawigzywac partnerstwa z lokalnymi klubami sportowymi oraz
organizacjami. Wspotpraca z organizacjami sportowymi powinna obejmowac tworzenie
roznorodnych mozliwosci zdobywania doswiadczen zawodowych oraz wolontariackich.
Takie inicjatywy sg nieocenione dla przysztych pracownikéw w dziedzinie wychowania
fizycznego i sportu, poniewaz pozwalajg na rozwijanie umiejetno$ci praktycznych oraz
nawigzywanie cennych kontaktow w branzy. Uczelnia powinna zatem podejmowac
dzialania, ktore umozliwig studentom aktywne uczestnictwo w projektach sportowych, co
z pewnoscig wzbogaci ich portfolio zawodowe.

Program studiow powinien oferowac¢ wiecej doradztwa zawodowego i mentorstwa, aby
wspiera¢ studentow w osiaganiu ich celow zawodowych. Studenci powinni mie¢ dostep do
specjalistow, ktorzy pomoga im w okresleniu ich $ciezki kariery oraz w osigganiu
osobistych celow zawodowych. Wazne jest, aby klas¢ wigkszy nacisk na rozwijanie
umiejetnosci organizacyjnych, komunikacyjnych i analitycznych. Te kompetencje sa
niezbedne, aby studenci mogli skutecznie odnalez¢ si¢ w dynamicznie rozwijajacej si¢

branzy sportowej.
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